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Praéjus keliems deSimtmeciams po Saltojo karo
pabaigos, pamirsome Zinias, kaip elgtis, jeigu baty
panaudotas branduolinis ginklas. Siuo metu esanti
nepalanki geopolitiné situacija, karas Ukrainoje,
atviri Rusijos grasinimai apie galimg branduolinio
ginklo panaudojimg Zmonéms kelia nerimg ir
baime. Radiacinés  saugos centras  pagal
Tarptautinés radiologinés saugos komisijos (angl.
International Commission on Radiological Protection)
ir Jungtiniy Amerikos Valstijy Ligy kontrolés ir
prevencijos centry (angl. The Centers for Disease
Control and Prevention) rekomendacijas parengeé
informacijg, kurios tikslas - Zmonéms patarti, kaip
reikéty apsaugoti save ir artimuosius, jeigu tokia
nelaimé jvykty.

BRANDUOLINIO GINKLO SPROGIMO KELIAMI PAVOJAI

Branduolinio ginklo sprogimo Zzala Zmogui priklauso nuo Sio ginklo
sprogstamosios galios ir Zmogaus atstumo nuo sprogimo vietos. Branduolinis
sprogimas turi didele griaunamajg galig, todél jo poveikis apimty didele teritorijag,
sukelty suzalojimy ir mirciy atvejy.

Jvykus branduolinio ginklo sprogimui, aplinkoje pasklisty didelis radioaktyviyjy
medZziagy kiekis. Banant atviroje teritorijoje galima iSoriné apsSvita, o jkvépus ar
prarijus radioaktyviyjy medziagy - vidiné apSvita. Jonizuojanciosios spinduliuotés
poveikj zmogus gali pajusti ne iS karto. Klinikiniy simptomy pasireiSkimo laikas ir
sveikatos pazeidimy sunkumas del jonizuojanciosios spinduliuotés poveikio
priklausyty nuo dozés galios, gautos apSvitos dozés, individualaus organizmo
jautrumo jonizuojanciajai spinduliuotei ir kity veiksniy.

Sprogus branduoliniam ginklui, po akinamai rySkaus Sviesos blyksnio keletg
sekundZiy bdty matomas didelis Zemés nesiekiantis ugnies rutulys. Panasus |j
grybg pilkas kamuolinis radioaktyvusis debesis susiformuoja, kai minétas ugnies
rutulys greitai kyla, jsiurbdamas viskg savo kelyje (Zeme, vandenj ir kt.) ir austa.
Radioaktyviojo debesies aukstis siekia 5-20 km ir, atsizvelgiant | meteorologines
salygas, Sis debesis gali nukeliauti net kelias deSimtis kilometry ir
radioaktyviosiomis medziagomis uztersti didele teritorijg - vandens telkinius,
pastatus, kelius, dirbamg Zeme, miskus ir kt.
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e rySkus Sviesos blyksnis - gali laikinai apakinti net 10 km ir
\J

%%‘\W’ didesniu atstumu - pagrindinis branduolinio ginklo sprogimo
A N 4 pozymis;

karStis - iS karto po sprogimo itin karsty dujy ugnies kamuolys
sukuria Siluminius impulsus, kurie gali trukti kelias sekundes ir
sukelti odos nudegimy, akiy suzalojimy, uzZdegti degias
medZziagas, tokias kaip medzius ar medines konstrukcijas;

sprogimo banga - ugnies kamuolys smarkiai ir staigiai sklinda j
visas puses nuo sprogimo centro ir Zaloja Zmones, griauna
pastatus. ISdauzty langy Sukes ir kitos nuolauzos nuo sprogimo
vietos skrenda dideliu spinduliu;

e jonizuojancioji spinduliuoté - jonizuojancioji spinduliuoté,
sklindanti iS branduolinio sprogimo vietos, gali sukelti Gmuy
radiacinj sindromg, audiniy ir organy pakenkimy ar mirties
atvejy net uz keliy kilometry nuo sprogimo vietos lauke
esantiems Zmonéems;

e radioaktyviosios iSkritos - sprogusio branduolinio ginklo j
keliy kilometry atmosferos aukstj iSmestos radioaktyviosios
medZiagos (susimaiSiusios su  gruntu, nuolauZzomis ir
skeveldromis) po 10 ar daugiau minuciy nuséda ant Zemés
pavirSiaus ir jg uzterSia. Radioaktyviosios iSkritos nuo sprogimo
vietos gali nuseésti uz keliy deSimciy kilometry;

elektromagnetinis impulsas - sukelia jtampos svyravimus
elektros ir telekomunikacijy tinkluose, deél to gali sutrikti arba
nutrakti elektros, centralizuoto vandens ir maisto tiekimas,
neveikti mobiliojo rySio tinklai, internetas, vietinés televizijos ir
FM radijo stotys. Nuotolinés AM radijo stotys veiks.
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KAIP APSISAUGOTI, SPROGUS BRANDUOLINIAM
GINKLUI, PER PIRMASIAS 24 VAL.

Tinkamas pasirengimas galimam sprogimui ir veiksmai jo metu gali
apsaugoti Jus ir Jasy artimuosius.

N

Pirmosios 10 minuciy - svarbiausios!

Apsisaugokite nuo radioaktyviyjy iSkrity badami pastato viduje. Jvykus
sprogimui, svarbu kaip galima greiiau susirasti tinkamg priedangg. Gera
priedanga yra pastatai, kuriy sienos iS plyty ar betono, jy rdsiai, pozeminés
automobiliy stovejimo aikStelés, metro stotys.

Stenkités bati pastato ar rUsio centre. Saugiausia bati kuo giliau pastato viduje
ir kuo toliau nuo iSoriniy sieny, stogo, langy ir dury. Transporto priemonés ir
nameliai ant raty néra tinkama priedanga (1 pav.).

1 pav. Priedangos nuo radioaktyviyjy iSkrity
lliustracijos Saltinis: Tarptautiné radiacinés saugos komisija (angl. International Commission on Radiological Protection)




Pirmosios 24 valandos

Pastato viduje gali tekti bati 24 valandas ar ilgiau. Jeigu
manote, kad galéjote  uZsitersti  radioaktyviosiomis
medziagomis, nusivilkite virSutinius drabuZius ir
nusiaukite avalyne. Jeigu yra galimybeé, nusiplaukite
atviras kano vietas ir iSsitrinkite plaukus tekanciu
kambario temperatdros vandeniu su muilu arba nuvalykite
sudrékintu audiniu ar servetélémis, daznai jas keisdami. Jeigu
manote, kad Jdsy augintiniai uZterSti radioaktyviosiomis
medziagomis, nuprauskite juos tekanciu  kambario
temperatdros vandeniu su muilu ar nuvalykite sudrékintu
Svariu audiniu.

A L R T Daugiau informacijos, kaip sumazinti

UZTERSTUMA?

uZterStuma, rasite cia.
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Nedelsdami jsijunkite Lietuvos nacionalinj radijg ar televizija, iSklausykite
skelbiamg informacijg ir vykdykite kompetentingy institucijy nurodymus. Likite

viduje, jei nenurodyta kitaip.

Supakuoti maisto produktai, gérimai ir vaistai, esantys parduotuvéje ar
Jasy namuose yra neuZtersti radioaktyviosiomis medZiagomis ir juos galite

vartoti.

Pavojus deél radioaktyviyjy iskrity ilgainiui mazéja, taciau pirmasias 12-24
valandas turite likti labiausiai nuo jy apsaugotoje priedangoje (rasyje arba
pastato centre kuo toliau nuo isoriniy sieny, stogo, langy ir dury). Priedanga
galite palikti tik jei grésty pavojus jusy sveikatai ar gyvybei (pvz., gaisras,
dujy nuotékis, pastato grittis arba esate sunkiai suzaloti) arba kompetentingos

institucijos informuoty, kad jau saugu ja palikti.
Grieztai draudziama savarankiskai evakuotis, kol

radioaktyviosiomis medziagomis uzterstos teritorijos ir saugus evakavimo keliai.

nustatytos



https://lt72.lt/wp-content/uploads/2020/12/Kaip-sumazinti-radioaktyvuji-uzterstuma-411.jpg
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Pasirinktose priedangose (namuose, darbo vietoje) iS anksto paruoSskite ir
laikykite Siuos daiktus:
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g | e pirmosios pagalbos rinkinj, vartojamus vaistus, vaistus ir

'
wum‘wé
\(/ /‘ priemones traumoms bei nudegimams gydyti;

l

e iSvykimo krep$j, kurio turinj rasite Cia;

e vandens atsargy (parai 2 litrai geriamojo vandens vienam =
asmeniui ir 2 litrai vandens maistui ruosti, higienai. Zmogui ¥ x 1, i,
per 72 valandas reikia turéti apie 12 litry vandens). oW,
Rekomenduojama sukaupti vienos ar dviejy savaiciy o
geriamojo vandens atsargy ir turéti papildomy vandens ’/‘L/ p—
atsargy naminiams gyvinams; S

_ p e negendanciy maisto produkty kelioms dienoms ir maisto
. naminiams gyvinams;

e Svariy drabuziy ir avalynes.

1 [|Smokite teikti pirmajg pagalbg nudegimy ir traumy
patyrusiems asmenims.

1 Sudarykite Seimos plang ir aptarkite kiekvieno Seimos p==uy;
nario veiksmus, pvz., kur Seimos nariai susitiks.
Daugiau informacijos apie Seimos plang rasite cia.

Jeigu turite mazy vaiky, prie jy drabuziy prisitkite
etiketes su vardu ir pavarde, Seimos nario telefono
numeriu, kad lengviau rastumeéte, jiems pasimetus. /



https://lt72.lt/?page_id=3048
https://lt72.lt/wp-content/uploads/2022/03/Seimos-planas.pdf

KAIP APSAUGOTI SAVE IR SAVO ARTIMUOSIUS
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BRANDUOLINIO GINKLO SPROGIMO ATVEJU

Jeigu branduolinio sprogimo metu esate lauke: [
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nusisukite nuo sprogimo pusés ir uzsidenkite akis, taip apsaugosite jas nuo
suzalojimy ir skeveldry;

esant galimybei, pasislépkite po tvirta konstrukcija arba gulkités ant Zemés,
veidu Zemyn, kol praeis karscio ir sprogimo bangos.

Jeigu esate netoli branduolinio ginklo sprogimo vietos:

@

apsaugokite kvépavimo takus, kol praslinks radioaktyvusis debesis. Naudokite,
jei turite, respiratoriy arba uZsidenkite burng ir nosj skarele, nosine ar kita
turima medziaga, kuri yra laidi orui, taciau sulaiko dulkes;

skubiai eikite j artimiausig priedangg. Venkite priedangy, kurios yra pavejinéje
puseje nuo sprogimo vietos;

bGdami priedangoje, jeigu yra galimybé, nusivilkite virSutinius drabuZzius ir
nusiaukite avalyne, nusiplaukite atviras kono vietas ir iSsitrinkite plaukus
tekanciu kambario temperatdros vandeniu su muilu arba nuvalykite drégnu
audiniu ar servetélémis, daznai jas keisdami;

jeigu vaZiuojate automobiliu, i3lipkite ir eikite | artimiausig priedangg. Salia
nesant tinkamos priedangos, jos ieSkokite po viaduku arba uz pylimo;
nebandykite nuo sprogimo bangos pabégti automobiliu, nes didelé tikimybé,
kad pateksite j automobiliy spUstj. Prisiminkite, kad automobilis neapsaugos

nuo branduolinio ginklo sprogimo padariniy. .

Jeigu branduolinio sprogimo metu esate priedangoje: u E

uzdarykite duris ir langus, uzsandarinkite védinimo angas ir domtraukius;
nestovékite Salia dury ar langy, nes dél sprogimo bangos jie gali tapti
pavojingais. Saugiausia likti pastato centre arba rasyje;

apsaugokite kvépavimo takus, kol praslinks radioaktyvusis debesis. Naudokite,
jei turite, respiratoriy arba uZsidenkite burng ir nosj skarele, nosine ar kita
medZziaga, kuri yra laidi orui, taciau sulaiko dulkes.
likite viduje, jei nenurodyta kitaip;




e klausykite per radijg ar televizijg skelbiamos informacijos ir @%ﬁ%{%&m
rekomendacijy, kaip elgtis;
e vartokite supakuotus maisto produktus bei geriamgjj vandenj.
Nevartokite lauke augancio maisto (darZoviy, vaisiy, uogy ir
pan.), nesupakuoty maisto produkty ir vandens iS atviry
vandens telkiniy;
e susiZeide, Zaizdas iSvalykite ir sutvarstykite.

-
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Jeigu nurodyta evakuotis: @—
\ z

e jsijunkite radijg ar televizijg, kad gautumeéte informacijos apie evakavimo
kelius, laikinus gyventojy surinkimo punktus ir kt.; Do

o l"l&w

e padekite kaimynams, ypac tiems, kuriems gali prireikti specialios pagalbos -
kGdikiams, pagyvenusiems Zzmonéms ir nejgaliesiems.

KALIO JODIDO (KI) TABLECIY VARTOJIMAS SPROGUS
BRANDUOLINIAM GINKLUI

Branduolinio ginklo panaudojimo atveju, pries teikiant rekomendacijas dél kalio
jodido (KI) tableciy vartojimo, atliekami radiologiniai matavimai ir nustatoma,
kokiy radioaktyviyjy medzZiagy pasklido aplinkoje. Jei aplinkoje nustatomas
radioaktyvusis jodas, gali bati rekomenduojama vartoti kalio jodido (KI) tabletes,
kurios apsaugos skydliauke nuo radioaktyviojo jodo. Kalio jodido (KI) tabletés
neapsaugo nuo apsvitos, kurig lemia kitos radioaktyviosios medZiagos. Kalio
jodido (KI) tabletés vartojamos tik tada, jei jas vartoti rekomenduoty
kompetentingos institucijos.

Daugiau informacijos, kaip vartoti Kalio ... somsmsmaom
jodido (KI) tabletes, rasite Cia. o s ot g s o
[P1] ZTAZYCIE TABLETK] JODNLI FOTASU (¥1) W WYFADKLI AWARE
JAREIWE LUE: RADIOLOGICINE]
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Daugiau informacijos: @ +3705236 1936 ] rsc@rsc.lt @ WWW.rsc.lt


https://lt72.lt/?page_id=3048
https://www.rsc.lt/download.php/fileid/2580

