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Ivadas

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras 2023 m. lapkricio 7 d. jsakymu
Nr. V-1153 patvirtino 2024-2029 mety gyventojy ir apsvitg patirianciy darbuotojy apsvitos
stebésenos programa (toliau — Programa). Sios Programos paskirtis — atsizvelgiant j
tarptautinius jsipareigojimus ir nacionalinius poreikius vertinti Salies gyventojy i§ jvairiy
jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniy (toliau — Saltiniai) patiriamg apSvitg, stebéti jos kaitos
tendencijas bei teikti iSvadas apSvitai mazinti, siekiant tinkamai uztikrinti visuomeneés
sveikatos saugg nuo Zalingo jonizuojanciosios spinduliuotés poveikio, tuo paciu sumazinti
véziniy susirgimy bei genetiniy pakitimy iSsivystymo tikimybe.

2025 m. jvertinta gyventojy ir apSvitg patirian¢iy darbuotojy (toliau — darbuotojy)
apSvita dél:

2.1. veiklos su $altiniais, kurios metu galima gyventojy ar darbuotojy apsvita;

2.2 maiste, geriamajame vandenyje, statybinése medziagose, dirvozemyje, Baltijos
juros, KurSiy mariy, upiy, ezery, vandenyje ir dugno nuosédose, ore esanciy radionuklidy;

2.3. medicininés radiologijos procediiry metu pacienty patiriamos apsvitos;

2.4. bet kuriy radiologiniy ar branduoliniy incidenty ar avarijy metu patiriamos
apsvitos.

Programa vykdyta jgyvendinant Lietuvos Respublikos radiacinés saugos jstatymo 6
straipsnio 2 punkto nuostatg, kuri nustato, kad Radiacinés saugos centras (toliau — RSC) atlieka
Zmoniy apsvitos kaip visuomenés sveikatos rizikos veiksnio stebésena planuojamose, esamose
ir avarinés apsvitos situacijose.

Gyventojy ir darbuotojy bei aplinkos apsauga nuo Zalingo jonizuojanciosios
spinduliuotés poveikio yra sudedamoji gyventojy ligy profilaktikos ir kontrolés uztikrinimo bei
sergamumo ir mirtingumo nuo neinfekciniy ligy mazinimo veikly dalis. Viena svarbiy
visuomengs sveikatos sriciy yra nuolatinis gyventojy ir darbuotojy apsvitos vertinimas siekiant
kontroliuoti patiriama apsvitg ir maZinti jos keliama pavojy.

Toliau aptariami gyventojy ir darbuotojy apSvita lemiantys veiksniai bei apSvitos
sudedamosios dalys, jvertinti pagal 2025 m. atlikty radiologiniy tyrimy rezultatus.

1. Atlikti radiologiniai tyrimai, sukaupti, surinkti, susisteminti ir
iSanalizuoti duomenys, naudojami gyventojy apSvitai vertinti

2025 m. iSanalizuota apie 20 tikst. radiologiniy tyrimy rezultaty, gauty RSC ir
radiologinius tyrimus atliekanciose institucijose, V] Ignalinos atomingje elektrinéje (toliau —
Ignalinos AE) ir kt.

RSC analizavo atlikty radiologiniy tyrimy duomenis:

o medicininés apsvitos procediiry metu patiriamy doziy;

 individualiyjy iSorinés ir vidinés apSvitos doziy;

o aplinkos dozés ekvivalento;

o uzterStumo radionuklidais uzdarytosios MaiSiagalos radioaktyviyjy atlieky
saugyklos aplinkoje;

o medienos ir durpiy kuro bei susidariusiy peleny;

e maisto produkty, jy zaliavy, misko gryby ir uogy, geriamojo vandens,
atmosferos krituliy;

e oro aerozoliy ir aplinkos gama dozés galios;

» Baltijos jiros ir KurSiy nerijos, upiy, ezery, vandens, dugno nuosédy, augaly ir
Zuvy;

o radono ir jo skilimo produkty (toliau — radonas) patalpose, vandenyje ir grunte.



Taip pat iSanalizuoti kitose Lietuvos institucijose gauti:

o asmens sveikatos prieziiros jstaigy (toliau — ASPI) pateikti duomenys ir
Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacinés sistemos
duomenys, gauti registruojant apsvitos dozes rentgeno diagnostikos bei aktyvumus —
branduolinés medicinos procediiry metu;

o civilinés aviacijos orlaiviy bendroviy pateikti orlaiviy jguly nariy apsvitos
duomenys;

o Ignalinos AE (kaip tikio subjekto) atlikty radionuklidy aktyvumo koncentracijos
aplinkos komponentuose ir maisto produkty, jy zaliavy bei geriamojo vandens €miniuose
tyrimy duomenys;

o Valstybés jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniy ir darbuotojy apsSvitos
registrui (toliau — registras) pateikti tikio subjekty, vykdanciy veikla su $altiniais, individualiyjy
iSorinés apsvitos doziy duomenys;

o ikio subjekty pateikti radioaktyviosiose medziagose esanciy radionuklidy
iSmetimy | aplinkg duomenys;

o kio subjekty pateikti biokuro ir peleny tyrimy duomenys.

2. Lietuvos gyventojo apSvitos ir rizikos sveikatai rodikliy palyginimas su
kity Saliy atitinkamais rodikliais

2025 m. vidutin¢ apSvita, kurig Lietuvos gyventojas patyr¢ i$ jvairiy Saltiniy, i§skyrus
profesine apsvita, buvo apie 3,3 mSv. Gyventojo patiriamos apsvitos sudedamosios dalys ir
pagrindiniy gyventojo apSvita lemianciy veiksniy procentiné iSraiSka pateikta 1 pav.

Didziausig Lietuvos gyventojo patiriamos aps$vitos dalj sudaro radono patalpose
lemiama (1,1 mSv per metus) bei medicininiy rentgeno diagnostikos procediiry metu pacienty
patiriama apsvita (0,998 mSv per metus). IS kity apSvita lemianciy Saltiniy gyventojas
vidutini$kai per metus patiria mazesn¢ ap$vita, pvz., dél radionuklidy maisto produktuose ir
geriamajame vandenyje — 0,29 mSv, 1Sorinés apsvitos lauke ir pastatuose — 0,55 mSv, kosminés
spinduliuotés — apie 0,4 mSv per metus.

Palyginti su 2024 m., kai apSvita sieké 3,3 mSv, vidutiné Lietuvos gyventojo apSvita
nepakito.

@ Radonas patalpose

® Kosminé spinduliuoté

OlSoriné apsvita fauke ir
patalpose

@ Medicininé apsvita

@ Radionuklidai maiste ir
geriamajame vandenyje

1 pav. Pagrindiniy Lietuvos gyventojo apsvitq lemianciy veiksniy procentiné israiska



3. ApSvitg lemianciy veiksniy nustatymas ir ju jtakos gyventoju sveikatai
vertinimas, apSvitos galimo poveikio gyventojy sveikatai prognozé

Vykdant gyventojy apSvitos stebéseng (monitoringa), 2025 m. jvertinta 20 veiksniy,
lemianciy Lietuvos gyventojo patiriamg apsvitg:
branduolinés energetikos objekty (toliau — BEQ) galimo poveikio gyventojuy apSvitai
veiksniai:
« viding¢ apsvita, nulemta radionuklidy neapdorotuose maisto produktuose, jy zaliavose
ir paruosStame maiste;
« vidin¢ apsvita, nulemta radionuklidy geriamajame vandenyje;
« apSvita d¢l radionuklidy atmosferos iskritose;
« gyventojy i$ aplinkos patiriama iSoriné aps$vita;
« apSvita dé¢l radionuklidy, iSmesty j aplinkg i$ Ignalinos AE;
« apsvita dél Maisiagalos radioaktyviyjy atlieky saugyklos galimos jtakos.
gamtinés kilmés Saltiniy nulemta apSvita:
« radono patalpose nulemta apsvita;
« statybos produkty nulemta apSvita;
« orlaiviy jguly nariy patiriama apsvita;
« apsvita dél radionuklidy ore;
« apsvita del radionuklidy pavirSiniame vandenyje bei vandens telkiniy dumble.
medicininiy procediiry metu gyventoju patiriama apsvita:
« pacienty patiriama apsvita rentgenografijos procediiry metu;
« pacienty patiriama apSvita kompiuterinés tomografijos (toliau — KT) procediiry metu;
« pacienty patiriama aps$vita mamografijos procediry metu;
e pacienty patiriama apS$vita intervencings radiologijos procediiry metu;
profesiné apSvita:
« individualioji iSoriné apSvita (pagal lytj ir amZiaus grupes);
« individualioji vidiné apsvita;
« intervencinés radiologijos ir kardiologijos darbuotojy akiy ir galiiniy apSvita.
kiti gyventoju apsvitai galintys turéti jtakos veiksniai:
« paliktieji radioaktyvieji S$altiniai ir radioaktyviosios medziagos, galintys biiti
papildoma gyventojy apSvitos priezastimi;
« medienos ir durpiy kuro bei susidariusiy tokio kuro peleny uZterStumas '*’Cs
radionuklidu.

4. Bendros iSvados apie Lietuvos gyventoju apsvitg ir jos kaitos tendencijas

Vykdant profesinés apSvitos stebéseng nustatyta, kad:

1. 2025 m. profesinés apSvitos stebésena atlikta 6 192 darbuotojams, dirbantiems
medicinos, pramong¢s, mokslo ir kitose jstaigose. Vidutiné metin¢ efektiné¢ darbuotojo gauta
doze buvo 0,39 mSv. Nustatyta, kad darbuotojai negauna didesniy efektiniy doziy, nei teisés
aktais reglamentuota metiné ribiné efektiné doz¢ (20 mSv);

2. 2025 m. didziausios iSorinés apSvitos dozés buvo uzregistruotos intervencinés
radiologijos ir kardiologijos bei BEO darbuotojams, atitinkamai 18,8 mSv ir 11,0 mSv.
Ortopedijos darbuotojy iSorinés apsSvitos dozeés sieké 9,5 mSv per metus. Branduolinés
medicinos ir veterinarijos darbuotojy iSorinés apSvitos dozés buvo iki 5 mSv per metus.
Orlaiviy jguly, odontologijos, pramoninés radiografijos darbuotojai negavo iSorinés apSvitos
doziy, didesniy nei 3 mSv per metus. Rentgeno diagnostikos, spindulinés terapijos ir



kompiuterinés tomografijos darbuotojy gautos iSorinés apsvitos dozés buvo iki 2 mSv per
metus. Mokslo ir mokymo darbuotojy gautos iSorinés apsSvitos dozés nesieké gyventojams
nustatytos 1 mSv metinés ribinés dozes;

3. 2025 m. buvo jvertintos 2°721 vyro ir 3°471 moters iSorinés apsvitos dozes.
Didziausias apS$vitg patirianc¢iy vyry skaicius buvo 30-39 mety amziaus grupé€je, motery — 50—
59 mety amziaus grupéje. Vyry didziausia gauta metiné efektiné dozé buvo 11,0 mSv, vidutiné
— 0,51 mSv. Motery didziausia gauta metiné efektiné dozé buvo 18,8 mSv, vidutiné — 0,29
mSv;

4. 2025 m., jvertinus BEO bei intervencinés radiologijos ir kardiologijos darbuotojy
akies leSiuko gautas lygiavertes dozes, nustatyta, kad gauta vidutiné akies lgSiuko lygiaverté
doze buvo apie 1,98 mSv. Didziausios metinés akies leSiuko lygiavertés dozés buvo 10,7 mSv
(motery) ir 19,8 mSv (vyry). Nustatyta, kad darbuotojy akys negauna didesniy lygiaverciy
doziy, nei teisés aktais reglamentuota metiné ribiné lygiaverté akies leSiuko dozé (20 mSv);

5. 2025 m. intervencinés radiologijos ir kardiologijos, branduolinés medicinos,
spindulinés terapijos, mokslo ir mokymo darbuotojy gauta vidutine ranky lygiaverté doz¢ buvo
apie 7,62 mSv. Didziausios metinés ranky lygiavertés dozés buvo 189 mSv (motery) ir 75,3
mSv (vyry). Nustatyta, kad darbuotojy rankos negauna didesniy lygiaver¢iy doziy, nei teisés
aktais reglamentuota metiné ribiné lygiaverté galtiniy dozé (500 mSv);

6. 2025 m., atlikus branduolinés medicinos ir BEO darbuotojy vidinés tarSos tyrimus,
nustatyta, kad darbuotojy kaupiamoji efektiné dozé nevirsijo 1 mSv per metus.

Vykdant gyventojuy apsvitos stebéseng nustatyta, kad:

1.2025 m. vidutiné aps$vita, kurig Lietuvos gyventojas patyré i§ jvairiy Saltiniy,
iSskyrus profesine apSvita, buvo apie 3,3 mSv. DidZiausig jos dalj sudaro radono patalpose
lemiama (1,1 mSv per metus) bei medicininiy rentgeno diagnostikos procediiry metu pacienty
patiriama apsvita (0,998 mSv);

2. maisto ir geriamojo vandens foninis uZterStumo radionuklidais lygis ir aplinkos
jonizuojanciosios spinduliuotés foninis lygis Baltarusijos AE galimame jtakos regione Vilniaus
apskrityje nesiskyre nuo tokiy lygiy kituose Lietuvos regionuose. Nuo Baltarusijos AE veiklos
pradzios poveikio Lietuvos gyventojy apSvitai kol kas nestebima, nes $i atominé elektriné dirba
su ilgokais pertriikiais ir ne visu pajégumu;

3. 2025 m. atliktas radono tyrimas vienoje darbo vietoje, kurioje ankstesniais metais
buvo nustatytos radono atskaitos lygi virSijanc¢ios aktyvumo koncentracijos. Tirtoje darbo
vietoje buvo virSytas radono atskaitos lygis ir rekomenduota jdiegti radono maZzinimo
priemones. Darbuotojas darbo vietoje negavo didesnés nei 6 mSv metings apsvitos. Pateiktos
rekomendacijos radonui mazinti ir atlikti pakartotinius radono tyrimus po maZinimo priemoniy
1diegimo;

4. gyventojy praSymu 2025 m. radono patalpy ore tyrimai atlikti 10 gyvenamuyjy
pastaty. Né viename gyvenamajame pastate iSmatuota radono aktyvumo koncentracija
nevirsijo nustatyto atskaitos lygio;

5. radono aktyvumo koncentracija né viename 2025 m. tirtame geriamojo ar
mineralinio vandens méginyje nevirsijo radiologinio rodiklio ar leistino lygio vertés ir buvo
nustatyta kelis ar keliasdeSimt karty mazZesné;

6. 2025 m. atlikus statybiniy medziagy radiologinius tyrimus nustatyta, kad didziaja
dalj tirty statybiniy medZiagy galima naudoti be apribojimy. Siy produkty lemiama gyventojy
apSvita nevirsijo leistinos ap§vitos del radionuklidy statybos produktuose (1 mSv). Kai kuriose
statybinése medziagose, pvz., granite, yra gamtiniy radionuklidy, taciau jos naudojamos
nedideliais kiekiais ir daugiausia iSorés apdailai, tod¢l jy lemiama gyventojy apSvita nevirsijo
leistinos;



7. Lietuvoje veikian¢iy BEO indélis j bendrg Lietuvos gyventojo apsSvitg yra labai
nedidelis, sudaro gyventojy reprezentanto metinés efektinés dozés, nustatytos teisés aktais,
kelias procentines dalis;

8. 2025 m. atlikus radiacinés saugos reikalavimy vykdymo patikrinimus medienos ir
durpiy kurg deginanciose katilinése ir Siluminése elektrinése nustatyta, kad tkio subjektai,
naudojantys medienos kurg, laikosi teisés aktuose nustatyty reikalavimy ir susidariusius
pelenus tvarko laikydamiesi teisés akty reikalavimy.

Vykdant medicininés apSvitos stebéseng nustatyta, kad:

1. Analizuojant 2025 m. atlikty rentgeno diagnostikos ir intervencinés radiologijos
procediiry duomenis nustatyta, kad 2025 m. odontologijos procediiros sudaré¢ 23 proc. visy
atlikty procediry, rentgenografijos procediiros sudaré 39 proc. ir kompiuterinés tomografijos
procediiros sudaré 20 proc. visy atlikty procediiry. Didziausig jtaka pacienty aps$vitai turéjo
kompiuterinés tomografijos procediros, nors jy atlikta daug maziau nei kity procediiry;

2.nustatyta, kad 2025 m. Lietuvoje atlikta daug daugiau kritinés Iastos
rentgenografijos procediiry nei bet kuriy kity rentgeno diagnostikos procediiry. Kiek maziau
atlikta dubens ir kluby rentgenografijos ir mamografijos procediiros procediry. Ketvirtoje ir
penktoje vietoje yra atitinkamai intraoralings ir panoraminés danty rentgeno procediiros.

3. analizuojant pacienty apsvitos priklausomybe nuo svorio, buvo nustatyta, kad,
did¢jant pacienty svoriui, nuosekliai did¢ja ir jy patiriama apSvita;

4. nagrin¢jant apsSvitos priklausomybe nuo lyties pastebéta, kad tai neturi didelés
itakos ir dazniausiai nuoseklias tendencijas sunku pastebéti, iSskyrus vieng tyrimag — kriitinés
lastos PA rentgenografijos procediira, kai vyrai patiria Siek tiek daugiau apSvitos nei moterys;

5. nagrinéjant patirta apSvita pagal amziy nepastebéta, kad paciento apSvita priklauso
nuo amziaus;

5. Rekomendacijos dél apsvitos ir poveikio visuomenés sveikatai
optimizavimo

Rekomendacijos dél profesinés apSvitos optimizavimo ir poveikio visuomenés
sveikatai mazinimo

1. Stebéti nustatyty darbuotojy apsSvita lemianciy veiksniy kaita ir, jgyvendinant
gyventojy apsvitos optimizavimo priemones, atitinkancias pasaulyje pripazintg praktika, toliau
bendradarbiauti su Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO), Tarptautinés atominés
energijos agenturos (toliau — TATENA), Europos Komisijos (toliau — EK) atstovais ir keistis
informacija apie naujausias apSvitos vertinimo tendencijas bei apSvitos mazinimo sprendimus;

2.testi profesines apSvitos stebéseng valstybés lygmeniu renkant, analizuojant ir
apibendrinant profesinés apSvitos stebésenos duomenis bei teikti rekomendacijas dél
profesinés apSvitos optimizavimo.

Rekomendacijos dél gyventoju apSvitos optimizavimo ir poveikio visuomenés
sveikatai mazinimo

1. Testi Lietuvos gyventojy apsSvitos nuo jonizuojanciosios spinduliuotés stebéseng
jvertinant visy galimy apSvitos veiksniy jtaka ir teikti rekomendacijas dél apSvitos bei poveikio
visuomenés sveikatai optimizavimo, laiku nustatyti naujus gyventojy apsvita lemiancius
veiksnius bei stebéti jau nustatyty veiksniy kaita;



2. toliau tgsti BEO, veikianciy Lietuvoje ir uz Lietuvos teritorijos riby, indélio j bendra
Lietuvos gyventojo apSvita stebéseng ir apie BEO, veikianciy Lietuvoje, indélio i bendra
Lietuvos gyventojo apSvitg stebésenos rezultatus informuoti visuomeng¢ susitikimuose su
gyventojais, gyvenanciais tokiy objekty aplinkoje;

3. radono tyrimus darbo vietose, jrengtose statiniy riisiuose ar statiniuose po zeme,
bitina testi, siekiant mazinti dirbanciyjy patiriamg apSvita nuo radono. Bitina skatinti
darbdavius, jrengusius darbo vietas statiniy rusiuose ar statiniuose po zeme, atlikti radono
patalpy ore darbo vietose tyrimus.

4. medienos produkty bei medienos ir durpiy kuro prieziiirg biitina testi visose
grandyse — nuo importo iki galutinio peleny panaudojimo, siekiant uZztikrinti gyventojy ir
darbuotojy radiacing sauga. Sia kontrole bus sickiama uztikrinti, kad j Lietuva nepatekty *’Cs
radionuklidu uzter§to medienos ir durpiy kuro, o tokj kurag naudojanc¢iose jimonése nesusidaryty
radioaktyviyjy peleny. Medienos kuro pelenai daznai naudojami dirvoms tresti, todél
radioaktyviyjy medziagy, esanéiy pelenuose, gali patekti | darzoves ar gyvuliy pasara ir
mitybos grandine — | Zmogaus organizmg. Prevencings ir kontrolés priemonés turi uZztikrinti,
kad '¥’Cs radionuklidu uZtersti pelenai nebiity naudojami dirvoms tresti ir radioaktyvusis
uzterStumas su maistu nelemty gyventojy apsvitos.

5. taip pat reikia testi lietuviskos medienos tyrimus VI ,,Valstybiniy misky urédijos*
padaliniuose ir girininkijose, kur tokie tyrimai dar neatlikti, siekiant papildyti Lietuvos misky
medienos uzter§tumo "*’Cs radionuklidu Zemélapj. Sis Zemélapis rodo, kad Lietuvos misky
uzterStumas '¥’Cs radionuklidu yra nedidelis, o mediena sukaupia nedaug '*’Cs radionuklido,
todél ji gali buti naudojama be apribojimy jvairiems tikslams.

6.toliau aktyviai bendradarbiauti su savivaldybiy administracijy atstovais,
visuomeneés sveikatos biury specialistais, vieSinti $ios programos vykdymo metu gautus
rezultatus bendry renginiy, susitikimy su gyventojais metu, regioninéje spaudoje ir visuomenés
informavimo priemonése, rengti ir platinti informacinius leidinius, siekiant aiSkinti galimo
jonizuojanciosios spinduliuotés poveikio problema ir jos sprendimo budus, taip pat inicijuoti
gyventojams susiripinimg kelian¢iy objekty jvertinimg radiacinés saugos poziiiriu.

Rekomendacijos dél medicininés apSvitos optimizavimo ir poveikio visuomenés
sveikatai mazinimo

1. Toliau rinkti ir vertinti pacienty (suaugusiy ir vaiky) patiriamos apSvitos dozes
rentgeno diagnostiniy procediiry metu ir teikti sitlymus Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijai del diagnostiniy atskaitos lygiy (toliau — DAL) atnaujinimo;

2. uztikrinti, kad ASP] laiku ir tinkamai atlikty pacienty apSvitos vertinimg, inicijuoti
ir kontroliuoti, kaip ASPJ atlieka pataisomuosius veiksmus bei pakartotinai renka duomenis ir
atlieka pacienty apSvitos vertinima.

3. bendradarbiaujant su ASP], Lietuvos radiology asociacija ir Medicinos fiziky
draugija optimizuoti pacienty patiriamg aps$vita, kelti radiacinés saugos kultiira.

Rekomendacijos dél avarinés apSvitos optimizavimo ir poveikio visuomenés
sveikatai mazinimo

Tobulinti citogenetinius metodus avarinei profesinei ir gyventojy apS$vitai vertinti,
siekti atlieckamy tyrimy kokybés ir dalyvauti tarptautiniy biologinés dozimetrijos BioDozNet ir
RENEB tinkly iniciatyvose bei organizuojamuose palyginamuosiuose tyrimuose. Stiprinti
pajégumus vykdyti radiacing Zvalgybg ant Zzemeés ir i§ oro, skirtus aptikti paliktuosius
radioaktyviuosius Saltinius ar radioaktyviomis medZiagomis uZter§tus objektus, dalyvaujant



valstybés lygio ir (ar) tarptautinése pratybose, vykdant mokomuosius radiacinés zvalgybos
skrydZzius ar vaziavimus.

6. Gyventoju apsvitos sudedamosios dalys, jvertintos pagal 2025 m. atlikty
radiologiniy tyrimy rezultatus

6.1. BEO galimo poveikio gyventojuy apSvitai vertinimas

6.1.1. Valstybinio radiologinio aplinkos monitoringo rezultaty vertinimas

Pagal Europos bendrijos Euratomo sutarties 35 ir 36 punkty reikalavimus, kiekviena
valstybé nar¢ privalo turéti radiologinio aplinkos monitoringo sistema, leidZiancig jvertinti
gyventojy patiriama apsvitg i$ jvairiy Saltiniy ir teikti stebésenos duomenis kitoms valstybéms.
EK, siekdama suvienodinti monitoringo sistemas Europos Salyse tam, kad biity galima kaupti
duomenis vieningoje duomeny bazéje ir juos analizuoti, 2000 m. birzelio 8 d. iSleido
rekomendacijas Euratomo sutarties 36 straipsnio nuostatoms vykdyti. Radiologinj aplinkos
monitoringg taip pat reglamentuoja Lietuvos Respublikos aplinkos monitoringo, Lietuvos
Respublikos aplinkos apsaugos ir Lietuvos Respublikos radiacinés saugos jstatymai.

Apsvitos gyventojams jvertinimas atliktas pagal 2025 m. valstybinio radiologinio
aplinkos monitoringo duomenis, kurie pateikti RSC interneto svetainéje (rsc.lrv.1t//RSC
ataskaitos) paskelbtoje 2025 m. ataskaitoje.

6.1.1.1. Apsvitos dél neapdorotuose maisto produktuose, ju Zaliavose ir
geriamajame vandenyje esan¢iy radionuklidy vertinimas

Suaugusio Salies gyventojo vidutiné metiné efektiné apSvitos dozé dél maiste esanciy
dirbtiniy radionuklidy skai¢iuojama pagal maisto uZterStumo radionuklidais tyrimy rezultatus
ir atsizvelgiant i vidutinio maisto produkty vartojimo duomenis vienam gyventojui bei Lietuvos
higienos normoje HN 73:2018 ,,Pagrindinés radiacinés saugos normos‘, patvirtintoje Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodZio 21 d. jsakymu Nr. 663 ,,Dél
Lietuvos higienos normos HN 73:2018 ,,Pagrindinés radiacinés saugos normos‘ patvirtinimo
(toliau — Lietuvos higienos norma HN 73:2018) pateiktus dozés koeficientus. Skaic¢iavimams
naudoti Valstybés duomeny agentiiros vidutiniai maisto produkty vartojimo duomenys.

Apsvitos doziy dél radionuklidy neapdorotuose maisto produktuose vertinimas yra
konservatyvus. Tai reiSkia, kad tokig doze gauty gyventojas, vartodamas maistui SvieZzius,
neapdorotus maisto produktus. Gaminant maistg radionuklidy kiekis ir apSvitos dozé paprastai
sumazg¢ja ne maziau kaip du kartus.

Kadangi maisto produktuose ir geriamajame vandenyje yra mikroelemento kalio, o
radioaktyvusis kalis (*°K) sudaro apie 0,012 proc. viso gamtinio kalio dalj, dél to gamtinio
radionuklido *°K yra maisto produktuose bei geriamajame vandenyje ir §io radionuklido kiekiai
yra daug didesni nei dirbtiniy radionuklidy. Gamtinio radionuklido *“°K yra Zmogaus
organizme, ypatingai raumenyse. *’K dalyvauja medziagy apykaitoje, nemaza dalis yra
paSalinama i§ organizmo ir nelemia apSvitos. Dél minéty priezasciy vertinti apSvitos doze del
viso su maistu ir geriamuoju vandeniu patenkancio *°K biity per daug konservatyvu ir néra
tikslinga.


http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:C:2012:327:FULL:LT:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:C:2012:327:FULL:LT:PDF
http://www.rsc.lt/RSC
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.751B6F8BF451/mreNWpyxdS

Todél apsvitos dozé dél “°K néra vertinama, naudojant tyrimy rezultatus, bet paimama
1§ Jungtiniy tauty atominés spinduliuotés mokslinio komiteto (toliau — UNSCEAR) 2008 m.
ataskaitos, kurioje apSvita dél gamtiniy radionuklidy jvertinta, atsizvelgiant j tai, kad Siy
radionuklidy yra zmogaus organizme. UNSCEAR 2008 m. ataskaitoje jvertinta ir pateikta
apsvitos dozé yra 0,29 mSv, i§ kuriy 0,17 mSv nulemia apsvita dél “°K ir 0,12 mSv dél
ilgaamziy urano ir torio serijos radionuklidy maiste ir geriamajame vandenyje.

Vidutiné metiné efektiné apsvitos dozé dél neapdorotame maiste esanciy *°Sr ir '3’Cs
radionuklidy skleidziamos jonizuojanciosios spinduliuotés, apskaiciuota pagal 2025 m. tyrimy
rezultatus, yra apie 0,9 pSv (1 lentelé). Dozé dél dirbtinés kilmés *°Sr ir '3’Cs radionuklidy yra
nezymi dozés dalis dél maiste ir geriamajame vandenyje esanciy radionuklidy (0,6 proc.).
Didziausig ind¢lj (>99 proc.) dozés dél maisto produktuose ir geriamajame vandenyje esanciy
radionuklidy lemia gamtinés kilmés radionuklidai (0,29 mSv). Kadangi radionuklidy
aktyvumo koncentracija maisto produktuose mazai keiciasi, metiné efektiné dozé dél maiste
esanciy radionuklidy kiekvienais metais yra panasi.

Si dozé yra nedidelé palyginti su ap$vita, patiriama i§ jvairiy $altiniy, kuri yra apie 3,3
mSv (jskaitant medicining ap$vita, patiriamg pacienty rentgeno diagnostiniy procediiry metu),
ir sudaro maziau nei vieng deSimtajg jos dalj.

2025 m. jvertinta metiné apsvita dél '*’Cs ir *°Sr radionuklidy maisto produktuose yra
pateikta 1 lentel¢je.

1 lentelé. 2025 m. vidutine metiné apsvita suaugusiam Salies gyventojui dél neapdorotuose vietinés
kilmés maisto produktuose esanciy *°Sr ir *’Cs radionuklidy, uSv

Produktas Aktyvumo koncentracijos Metiné apsvita, uSv, nuo Metiné apsvita

vidutiné verté, Bg/kg, | dél dirbtiniy

Sr B7Cs Sr B7Cs radionuklidy

%8r ir ¥7Cs,
uSv
Mésa 0,020 0,04 0,054 0,050 0,104
Pienas 0,019 0,031 0,199 0,151 0,350
Gridai 0,068 0,018 0,211 0,026 0,237
Kopiistai 0,035 0,022 0,101 0,029 0,130
Bulvés 0,023 0,019 0,052 0,020 0,072
Zuvis 0,030 0,040 0,012 0,007 0,019
Bendra apsvita 0,629 0,283 0,912

Nors grybuose yra nustatoma didesné '*’Cs radionuklido aktyvumo koncentracija nei
kituose maisto produktuose, bet gyventojy apsvita, kurig kelia grybuose esantis '*’Cs
radionuklidas, taip pat yra nedidelé, nes, palyginti su kitais maisto produktais, gryby
suvartojama nedaug, be to, dalis '*’Cs radionuklido paSalinama igpilant gryby nuovirg.
2025°m. nustatyta vidutiné metiné '3’Cs radionuklido aktyvumo koncentracija buvo 30 Bg/kg.
Laikant, kad gyventojas per metus suvalgo 10 kg gryby, kuriuose *’Cs radionuklido yra 30
Bq/kg, jis patiria apie 3,9 uSv apsvita.

Vidutinés metinés gyventojo patiriamos apsvitos dél *H radionuklido geriamajame
vandenyje vertinimas atliktas, naudojant tri¢io vidutines aktyvumo koncentracijos vertes
2025°m. tirtuose geriamojo vandens éminiuose. Laikyta, kad per parg gyventojas suvartoja 2
litrus vandens.

2025 m. vidutiné metiné efektiné apSvitos dozé suaugusiam Ignalinos AE regiono,
Baltarusijos AE galimos jtakos regiono ir Salies gyventojui dél tri¢io geriamajame vandenyje
pateikta 2 lenteléje.

Visuminio alfa, visuminio beta patikros rodikliy ir *H radionuklido rodiklio vertés
2025 m. atrinktuose geriamojo vandens méginiuose nebuvo virSytos, iSskyrus méginius,
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atrinktus Siauliy m. Lepsiy vandenvietéje. Tadiau, atlikus detalesnius tyrimus jrodyta, jog
radzio ??°Ra radionuklido verté Lepsiy vandenvietés tiekiamame geriamajame vandenyije
nevir§ijo Lietuvos higienos normos HN 24:2017 ,,Geriamojo vandens saugos ir kokybés
reikalavimai® (toliau — Lietuvos higienos norma HN 24:2023 ) 13 lentel¢je pateiktos
iSvestosios aktyvumo koncentracijos Siam radionuklidui (0,5 Bg/l). Todél galima daryti iSvada,
kad Salies gyventojas, vartodamas geriamajj vandenj, patirs meting efekting apSvitos doze,
mazesn¢ nei 0,1 mSv.

2 lentelé. 2025 m. vidutiné metiné efektiné apsvitos dozé suaugusiam Ignalinos AE, Baltarusijos AE

galimos jtakos regiono ir Salies gyventojui dél tricio geriamajame vandenyje, uSv

Vidutiné metiné efektiné apsvitos
doze dél °H, pSv:

Ignalinos AE regiono gyventojui 0,03
Baltarusijos AE galimos jtakos regiono gyventojui 0,03
Lietuvos gyventojui 0,03

|resa 5190

@mesa Cs- 027

Oprenas Se-5(0

DOpienas Cs 137

Woiie 50-00

Bhoplsts .90

Qkoplsta Cx. 137

Wbuivas 51-900

2 pav. Vidutiné metinés efektinés apsvitos dozés dalis dél '*'Cs ir *’Sr radionuklidy maisto
produktuose 2025 m.

Pagrindiniy maisto produkty (pieno, mésos, zuvies, bulviy, koptsty, grudy) ir gryby
1§ jvairiy Lietuvos misky éminiy tyrimy rezultatai rodo, kad radionuklidy aktyvumo
koncentracija per visg tyrimy laikotarpi nuo 1966 m. arba isliko tokia pati (iSskyrus laikotarpj
po Cernobylio atominés elektrinés (toliau — Cernobylio AE) avarijos) arba stebima, kad
radionuklidy aktyvumo koncentracija tolygiai mazéja (Zr. 3 ir 4 pav.). Maisto produkty ir
geriamojo vandens éminiy, paimty i§ Ignalinos AE galimos jtakos regiono, uZterStumas
radionuklidais 2025 m. nesiskyré nuo uZterStumo kituose Lietuvos regionuose. Maisto
produkty ir geriamojo vandens uzterStumo radionuklidais lygis Baltarusijos AE galimos jtakos
regione Vilniaus apskrityje 2018 m. naujai parinktuose monitoringo taskuose Vilniaus,
Svengioniy, Sirvinty ir Salgininky rajonuose nesiskyré nuo uZzter§tumo radionuklidais lygio
kituose Lietuvos regionuose.
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4 pav. 37 Cs radionuklido vidutiné metiné aktyvumo koncentracija maisto produktuose
1966-2025 m., Bq/kg

Tik natiiraliy vandens telkiniy zuvyse ir misko grybuose (Zr. 5 pav.) nustatyta didesné

nei kituose maisto produktuose '*’Cs radionuklido aktyvumo koncentracija, taiau gyventojai
§iy produkty vartoja mazai, todél zuvy ir gryby uzterStumas '*’Cs radionuklidu nelemia

papi

ldomos gyventojy apSvitos. Geriamajame vandenyje buvo nustatytos nedidelés dirbtinio

radionuklido tri¢io aktyvumo koncentracijos, artimos maziausiam nustatomam aktyvumui.
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5 pav. 1998-2025 m. '3’Cs radionuklido vidutiné aktyvumo koncentracija Lietuvos
misky valgomyjy risiy grybuose

6.1.1.2. ApSvitos dél paruoStame maiste (paros racione) esanciu
radionuklidy skleidZiamos jonizuojanciosios spinduliuotés vertinimas

Vertinant ap§vitg yra atsizvelgiama j radionuklidus vietinés kilmeés ir importuotuose
maisto produktuose bei jy zaliavose, taip pat jvertinamas radionuklidy kiekio mazéjimas
ruosiant maistg. Vertinimui naudojamas 2025 m. nustatytas vidutinis radionuklidy **Sr ir ¥’Cs
patekimas (jterpis) per parg, naudojant maistui paros raciona.

2025 m. vidutinis radionuklidy patekimas (jterpis) per para (Bqg/para) bei vidutinés
metings efektinés apSvitos dozés vertés suaugusiam Salies gyventojui dél paruoStame maiste
esan¢iy *°Sr ir 1¥7Cs radionuklidy pateikiamos 3 lenteléje.

Nustatyta, kad paruoStame maiste esantys dirbtiniai radionuklidai *°Sr ir '*’Cs per
metus lemia apie 0,41 uSv meting efekting apsvitos doze. Palyginus tyrimy rezultatus matyti,
kad, ruoSiant maistg (plaunant maisto produktus, juos verdant bei iSpilant nuovirg), metin¢
efektiné doze sumazéja apie du kartus.

3 lentelé. 2025 m. vidutinis radionuklidy patekimas (jterpis) per parqg (Bq/para) bei vidutiné
metiné efektiné apsvitos dozé suaugusiam Salies gyventojui dél paruostame maiste esanciy *’Sr
ir ¥7Cs radionuklidy, uSv

Vidutinis jterpis, Bq/para Vidutiné metin¢ efektiné dozé, uSv, nuo
9OSI' I37CS 9OSI' I?a7Cs 9OSI' ir 137Cs
0,028 0,025 0,29 0,12 0,41

6.1.2. Gyventoju i§ aplinkos patiriamos iSorinés apSvitos doziy stebésena

Vertinant Lietuvos gyventojy patiriamg iSoring apsvitg 1§ aplinkoje esanc¢iy gamtinés
ir dirbtinés kilmés jonizuojancios spinduliuotés Saltiniy 2025 m. atlikti 724 aplinkos dozés
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ekvivalento matavimai 92 stebésenos taskuose. Sie stebésenos taskai isdéstyti Vilniuje, Kaune,
Klaipédoje, Siauliuose, Panevézyje, Vilniaus apskrityje apie 50 km atstumu nuo Baltarusijos
AE, Ignalinos rajone apie 50 km atstumu nuo Ignalinos AE ir tyrimy rezultatams statistiSkai
palyginti — Kupiskio rajone.

Aplinkos dozés ekvivalentas matuojamas termoliuminescenciniais dozimetrais.
Matavimai atlieckami du kartus per metus. Sukauptos dozés nuskaitomos naudojant
termoliuminescenciniy dozimetry nuskaitymo jranga.

2025 m. didziuosiuose Lietuvos miestuose 50 stebésenos tasky atlikti 392 matavimai.
ISmatuotas metinis vidutinis aplinkos dozés ekvivalentas miestuose buvo 0,68 = 0,07 mSv.
Didziausias metinis aplinkos dozés ekvivalentas (0,87 mSv) nustatytas viename i§ Ignalinos
rajono, o maziausias (0,52 mSv) — viename 1§ Vilniaus miesto stebésenos tasky. Vidutiniai
metiniai aplinkos dozés ekvivalentai didziuosiuose Lietuvos miestuose pateikti 6 pav.

o s

o -0,63+0,06 &
5 = 0,7140,06 bt
0,69+0,05 TR g

Klaipeda

m
3 Ay (W

0,72+0,06

0,700,06
Vilnlaus apskritis

0,69%(0,07”

aunas

0,61x0,05

Vilnius
«
(30 | ' on (£33 m

m

e

6 pav. Vidutinis metinis aplinkos dozeés ekvivalentas (mSv) didzZiuosiuose Lietuvos miestuose,
Vilniaus apskrityje, Ignalinos ir Kupiskio rajonuose 2025 m.

Vilniaus apskrityje ir Ignalinos rajone nustatyti vidutiniai metiniai aplinkos dozés
ekvivalentai (0,70 = 0,06 mSv ir 0,72 £ 0,06 mSv atitinkamai) statistiSkai patikimai nesiskyré
nuo Kupiskio rajone nustatyto vidutinio metinio aplinkos dozés ekvivalento (0,71 + 0,06 mSv).
2025 m. Kupiskio ir Ignalinos rajonuose 32 stebésenos taskuose atlikti 256 matavimai.
Stebésenos taskai ir iSmatuotos iSorinés apsSvitos dozés pateiktos 7 ir 8 pav.
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7 pav. 2025 m. iSmatuotas metinis vidutinis aplinkos dozés ekvivalentas (mSv) Kupiskio
rajono stebésenos taskuose
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8 pav. 2025 m. iSmatuotas metinis vidutinis aplinkos dozés ekvivalentas (mSv) Ignalinos
rajono stebésenos taskuose

Vilniaus apskrityje Baltarusijos AE galimoje jtakos zonoje 10 stebésenos taSky buvo

atlikti 76 matavimai. 2025 m. iSmatuotas metinis vidutinis aplinkos dozés ekvivalentas
Vilniaus apskrityje buvo 0,70 + 0,06 mSv. Apibendrinti tyrimy rezultatai pateikti 9 pav.
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9 pav. 2025 m. iSmatuotas metinis vidutinis aplinkos dozés ekvivalentas (mSv) Vilniaus
apskrities stebésenos taskuose

Panevézio mieste 10 stebésenos tasky buvo atlikta 80 matavimy. 2025 m. iSmatuotas
metinis vidutinis aplinkos dozés ekvivalentas Panevézio mieste buvo 0,65 + 0,06 mSv.
Vidutiniai metiniai aplinkos dozés ekvivalentai Panevézio miesto stebésenos taskuose pateikti
10 pav.

0,6120,029
0

o

0.6%0701 ]

| . 0,6420,02

o 0,56£0,03
0,6520,02 2 v 5
e . 0,78£0,03) o0 0
’ e 0,66+0,02

e Nl

0,6210,04

0

0.65:0,03
10 pav. 2025 m. ismatuotas metinis vidutinis aplinkos dozés ekvivalentas (mSv) Panevézio
miesto stebésenos taskuose

Siauliy mieste 10 stebésenos tasky buvo atlikta 80 matavimy. 2025 m. i§matuotas
metinis vidutinis aplinkos dozés ekvivalentas Siauliy mieste buvo 0,63 + 0,06 mSv. Vidutiniai
metiniai aplinkos dozés ekvivalentai Siauliy miesto stebésenos taSkuose pateikti 11 pav.
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11 pav. 2025 m. iSmatuotas metinis vidutinis aplinkos dozés ekvivalentas (mSv) Siauliy
miesto stebésenos taskuose

Vilniaus mieste 10 stebésenos tasky buvo atlikti 76 matavimai. 2025 m. iSmatuotas
metinis vidutinis aplinkos dozés ekvivalentas Vilniaus mieste buvo 0,61 + 0,05 mSv. Vidutiniai
metiniai aplinkos dozés ekvivalentai Vilniaus miesto stebésenos taskuose pateikti 12 pav.
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12 pav. 2025 m. ismatuotas metinis vidutinis aplinkos dozés ekvivalentas (mSv) Vilniaus
miesto stebésenos taskuose

Kauno mieste 10 stebésenos tasky buvo atlikta 80 matavimy. 2025 m. iSmatuotas

metinis vidutinis aplinkos dozés ekvivalentas Kauno mieste buvo 0,69 + 0,07 mSv. Vidutiniai
metiniai aplinkos dozés ekvivalentai Kauno miesto stebésenos taskuose pateikti 13 pav.
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13 pav. 2025 m. iSmatuotas metinis vidutinis aplinkos dozés ekvivalentas (mSv) Kauno miesto
stebésenos taskuose

Klaipédos mieste 10 stebésenos taSky buvo atlikti 76 matavimai. 2025 m. iSmatuotas
metinis vidutinis aplinkos dozés ekvivalentas Klaipédos mieste buvo 0,69 + 0,05 mSv.
Vidutiniai metiniai aplinkos dozés ekvivalentai Klaipédos miesto stebésenos taskuose pateikti
14 pav.
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14 pav. 2025 m. iSmatuotas metinis vidutinis aplinkos dozés ekvivalentas (mSv) Klaipédos

miesto stebésenos taskuose

Pagal gautus tyrimo rezultatus apskaiCiuota, kad 2025 m. vidutiné dozeés galia
aplinkoje kito nuo 49 iki 99 nSv/h. Zinant, kad zmogus lauke praleidzia apie penktadalj viso
laiko, nustatyta, jog Lietuvos gyventojai i§ aplinkos gavo apie 0,12 mSv viduting efektine dozg.

ISanalizavus pastaryjy 9 mety (2017-2025 m.) vidutiniy metiniy aplinkos doziy
rezultatus nustatyta, kad didZiuosiuose Lietuvos miestuose vidutinis metinis aplinkos dozés
ekvivalentas buvo 0,68 + 0,03 mSv. Didziausias vidutinis metinis aplinkos dozés ekvivalentas
(0,73 mSv) buvo Kauno mieste, o maziausias (0,61 mSv) — Vilniaus mieste. Ignalinos AE
regione vidutinis metinis aplinkos dozés ekvivalentas svyravo nuo 0,63 iki 0,72 mSv, o
Kupiskio rajone — nuo 0,63 iki 0,71 mSv. Apibendrinti 2017-2025 m. vidutiniy metiniy
aplinkos doziy ekvivalenty rezultatai pateikti 15 pav. Atlikti tyrimai rodo, kad Ignalinos AE
eksploatavimo nutraukimo darbai ir Baltarusijos AE veikla nelémé papildomos gyventojy
apsvitos.
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15 pav. Vidutinio metinio aplinkos dozés ekvivalento kitimas 2017-2025 m.

Ivada. Siuo metu Ignalinos AE vykdomi i§montavimo darbai ir Baltarusijos AE veikla
papildomos iSorinés apsvitos Lietuvos gyventojams nelemia.

6.1.3. BEO poveikio gyventojy apsvitai vertinimas pagal Siy objekty
vykdyto aplinkos monitoringo rezultatus

6.1.3.1. Gyventoju metiniy efektiniy doziy dél i aplinka i§ Ignalinos AE
iSmesty radionuklidy jvertinimas

Vertinant BEO jtaka gyventojy apSvitai pagal i§ Ignalinos AE | atmosferos org ir
vandenj patekusiy radionuklidy aktyvumo koncentracijos tyrimy rezultatus nustatyta, kad 2025
m. ] aplinkos org ir vanden] patekusiy radionuklidy aktyvumas sudar¢ labai maza dalj nuo
ribinio aktyvumo (zr. 16 pav.). | aplinka patenkanciy radionuklidy kiekis priklauso nuo
vykdomy planiniy Ignalinos AE i§montavimo darby pobiudZio.

1,2E+11

1,0E+11

metai

8,0E+10

6,0E+10
4,0E+10
“lwn il
0,0E+00

2020 2021 2023 2024 2025
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J aplinkg iSmesty radionuklidy

16 pav. I5 Ignalinos AE j aplinkq ismesty radioaktyviyjy medziagy aktyvumas 2020-2025m.,
Bq/metai
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2025 m. 1§ Ignalinos AE ] org buvo iSmesta 162 MBq radioaktyviyjy aerozoliy
(®°Co, ¥7Cs ir ®Sr radionuklidy). ] vandenj pateko 8,5 MBq'*’Cs ir 1,8 MBq *Co
radionuklidy. ] ora ir vanden; taip pat i$mesta *H ir '*C radionuklidy, kuriy vertés pateikiamos
4 lentelé¢je.

4 lentelé. | aplinkq ismesty radionuklidy aktyvumas 2020-2025 m.
Radionuklidas ISmesto radionuklido aktyvumas, Bq
(aplinka, j
kurig
radionuklidas
iSmetamas)
Oras
Aerozoliai
60C0,137CS,9OSI'

2020 m. | 2021 m. | 2022 m. | 2023 m. | 2024 m. | 2025 m.

4,810’ 54107 | 8310”7 | 4,310’ 1,3-107 | 1,6-108

H 6,1-10° 4,8-10° 1,4-10° 1,1-10'° | 1,6-1010 | 2,5-10'°
14C 1,1-10'" | 2.2-10' | 4,0-10° | 5,810 6,8:10'° | 7.6-10'°
Vanduo

137Cs 7,8:10° 14,8-10° | 9,5-10° | 6,6:10° 1,8:10° 8,5-10°
“Co 6,4-10° 12,4-10° | 1,5-10° | 4,9-10° 6,0-10° 1,8:10°
’H 6,5-10'° | 3,1-10' | 6,3:10' | 4,6:10'° 42-10'° | 5.4-10'°

Veikiant antrajam Ignalinos AE blokui, j org buvo iSmetama radioaktyviy aerozoliy,
radioaktyviojo jodo ir trumpaamziy inertiniy dujy radionuklidy. Nutraukus Ignalinos AE
eksploatacija, 1 org patenka tik radioaktyviyjy aerozoliy ir vis dar vyksta radionuklidy
iSmetimai | vandenj. Radionuklidy iSmetimai j aplinkg priklauso nuo vykdomy Ignalinos AE
iSmontavimo darby pobiidzio ir apim¢iy. 2025 m.  aplinkg iSmesty radionuklidy kiekis buvo
kaip ir ankstesniais metais ir sudaré tik kelis procentus nuo ribiniy radionuklidy aktyvumy.
2020 m. '*C radionuklidas sudaré apie 95 proc. j org iSmesty radionuklidy aktyvumo. '*C
radionuklido i8metimy padidéjimas siejamas su tuo metu vykdomais auSinimo ir valymo
sistemos strypy iSkrovimo 1§ reaktoriaus aktyviosios zonos darbais.

Remiantis 2025 m. pateiktomis Ignalinos AE radionuklidy iSmetimo j aplinka
ataskaitomis, jvertinta reprezentanto metiné efektiné dozé, nulemta radionuklidy, perneSamy
nuo Ignalinos AE oru ir vandeniu. [vertinus 2025 m. | aplinka patekusiy radionuklidy
aktyvuma, apskaiciuota 7,2 uSv metiné efektiné dozé reprezentantui. [vertinta apSvitos dozé
reprezentantui sudaro tik 3,6 proc. apribotosios dozés.

6.1.3.2. Uzdarytosms MaiSiagalos radioaktyviuju atlieky saugyklos, esancios
Slrvmtq rajono Zaliosios girininkijos BartkuSkio miSke, galimos jtakos
gyventojy apSvitai vertinimas

Vykdyta MaiSiagalos radioaktyviyjy atlieky saugyklos (toliau — MaiSiagalos RAS)
radiologinés biiklés stebésena, baigus radioaktyviyjy atlieky i§émimga i§ kaupo, iSvezus atliekas
ir sutvarkius teritorijg. 2025 m. keturis kartus (balandzio 16 d., geguzés 29 d., rugs€jo 4 d. ir
spalio 9 d.) i§ steb&jimo greziniy paimti vandens méginiai. Gauti rezultatai rodo, kad tri¢io
aktyvumo koncentracija steb&jimo greziniuose palaipsniui mazéja.

Ivertinus aps$vitg gyventojui dél galimo tri¢iu uZter§to vandens naudojimo i$ kontroliniy
greziniy nustatyta, kad 2025 m. tik viename kovo meén. atrinkty méginiy tri¢io aktyvumo
koncentracija biity 1émusi didesng nei >10 puSv gyventojo meting efekting dozg¢ ir tokiu atveju
reikety taikyti radiacinés saugos priemones.
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Valstybinés atominés energetikos saugos inspekcijos (toliau — VATESI) prasymu
sutvarkytoje MaiSiagalos RAS teritorijoje atrinkti dirvoZemio méginiai ir atlikti radiologiniai
tyrimai galutiniam jvertinimui. Tyrimo rezultatai rodé, kad teritorija sutvarkyta tinkamai ir
galima ja perduoti toliau naudoti.

6.2. Gamtinés gyventojuy apSvitos vertinimas

6.2.1. Radono aktyvumo koncentracijos tyrimy patalpy ore
gyvenamuosiuose, visuomeninés paskirties pastatuose ir darbo vietose
rezultatai

Radonas yra radioaktyviosios inertinés dujos. Jos susidaro skylant grunte esanciam
radZiui, kuris yra urano izotopo **U skilimo grandinés narys. Radono j kvépavimo takus
patenka zmogui kvépuojant, jis nuséda ant plauciy ir kvépavimo taky sieneliy, alfa dalelés
Svitina ir pazeidzia plauciy epitelio lasteles ir gali sukelti kvépavimo taky ir plauciy veézj.

Remiantis PSO duomenimis, radonas yra antra po rikymo plauciy vézio susirgimo
priezastis ir lemia iki 14 proc. plauciy vézio susirgimy. 2013 m. gruodzio 5 d. Tarybos
direktyvoje 2013/59/Euratomas, kuria nustatomi pagrindiniai saugos standartai siekiant
uztikrinti apsaugg nuo jonizuojanciosios spinduliuotés apSvitos keliamy pavojy ir
panaikinamos  direktyvos  89/618/Euratomas, 90/641/Euratomas, 96/29/Euratomas,
97/43/Euratomas ir 2003/122/Euratomas (toliau — Direktyva 2013/59/Euratomas), nurodoma,
kad pastaruoju metu atlikty gyvenamyjy pastaty tyrimy epidemiologinés iSvados rodo
statistiskai gerokai padidéjusig plauciy véZio rizika, kurig sukelia ilgalaiké 100 Bq m™ lygio
radono aktyvumo koncentracijos patalpose sukelta apSvita. Taip pat yra pripazinta, kad rukymo
ir radono sukeltos apSvitos derinys Zzmonéms kelia gerokai didesne plauciy vézio rizika nei
atskirai kuris nors 1§ $iy veiksniy, o riikymas sustiprina radono sukeltos apsvitos keliama rizika.
Siekiant valdyti radono rizika ir mazinti radono sukeliamg gyventojy apsSvita, Direktyvoje
2013/59/Euratomas numatyta, kad kiekviena valstybé naré privalo parengti ir vykdyti radono
rizikos valdymo veiksmy planus, kuriuose turi biiti numatyta jvairiy priemoniy radono rizikai
nustatyti ir apSvitai mazinti.

Radono patalpy ore atskaitos lygiai nustatyti Lietuvos higienos normoje HN 73:2018:
atskaitos lygis vidutinei metinei radono aktyvumo koncentracijai statinio patalpos ore darbo
vietoje yra 300 Bg/m’, atskaitos lygis vidutinei metinei radono aktyvumo koncentracijai
statinio patalpos ore, i§skyrus statinio patalpos ore darbo vietoje, yra 300 Bg/m®. Lietuvos
higienos normoje HN 24:2023 nurodyta geriamajam vandeniui taikoma radono rodiklio verté
— 100 Bg/l. Lietuvos higienos normoje HN 73:2018 nustatyti radono arba jo skilimo produkty
aktyvumo koncentracijos natiiraliame mineraliniame vandenyje leidZiami lygiai: radonui
(**Rn) — 100 Bg/1, poloniui (*'°Po) — 0,1 Bg/l ir bismutui (*'°Bi) — 0,2 Bg/l.

Lietuvos radono rizikos valdymo 2024-2030 mety veiksmy plano, patvirtinto
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023 m. rugpjiicio 29 d. isakymu Nr. V-
945 ,,D¢l Lietuvos radono rizikos valdymo 2024-2030 mety veiksmy plano patvirtinimo* (t
paskirtis — uztikrinti ilgalaike, veiksmingg ir kryptinga radono gyvenamuosiuose ir
visuomeniniuose pastatuose bei darbo vietose mazinimo kontrol€s ir prevencijos sistemg
Lietuvos Respublikoje, siekiant sumazinti bendra Zzmoniy plauciy vézio susirgimy rizika.

Ataskaitoje pateikiama informacija apie 2025 m. jvykdytas priemones ir gautus
rezultatus.

Radono patalpuy ore darbo vietose tyrimy rezultatai

20



Lietuvos higienos normoje HN 73:2018 yra nustatyti reikalavimai darbdaviui atlikti
radono aktyvumo koncentracijos tyrimus bei privalomieji reikalavimai radono mazinimo
priemonéms diegti. Nustatytas jpareigojimas darbdaviui nurodytose darbo vietose atlikti
tyrimus ir nedelsiant informuoti RSC bei imtis priemoniy radono aktyvumo koncentracijai
mazinti, jeigu pastatuose, kuriuose yra jrengtos darbo vietos, vidutiné radono aktyvumo
koncentracija virSija nustatytas radono patalpy ore atskaitos lygiy vertes.

2019-2023 m. radono patalpy ore tyrimai buvo atlikti daugiau kaip 600 darbo viety,
kurios iSsidéscCiusios visose Lietuvos Respublikos apskrityse jvairios paskirties pastatuose
(ugdymo, mokymo, gydymo jstaigose, visuomeningés paskirties statiniuose, prekybos vietose,
paslaugy teikimo centruose ir kt.). Radono patalpy ore tyrimai parodé¢, kad apie 7 proc. darbo
viety radono aktyvumo koncentracija vir§ijo nustatyta 300 Bq/m® atskaitos lygj. Radono
patalpy ore tyrimy rezultatus gal¢jo lemti tai, kad dauguma istirty darbo viety buvo védinamos
nattraliu biidu, o d¢l Covid-19 pandemijos Siose patalpose dirbantys darbuotojai dalj laiko
dirbo nuotoliniu budu, todél patalpos nebuvo naudojamos ir védinamos jprastai. Tiems tkio
subjektams, kuriy pastatuose nustatyta atskaitos lygi vir§ijanti radono aktyvumo koncentracija
darbo vietose, RSC pateiké pasaulinéje praktikoje pripazintas rekomendacijas radono kiekiui
mazinti.

2025 m. atlikti radono patalpose darbo vietose tyrimai vienoje Kretingos rajono
ugdymo jstaigoje. Sioje jstaigoje radono koncentracija patalpy ore buvo kasmet matuota 2022—
2024 m. ir 2025 m. iSmatuota radono aktyvumo koncentracija, kaip ir ankstesniais metais,
vir§ijo 300 Bg/m? atskaitos lygj, ir nors, kaip teigia jstaigos atstovai, buvo imtasi radono
mazinimo priemoniy, nustatyta radono koncentracija buvo didesné nei 1°300 Bg/m’.
Tinkamoms priemonéms mazinti radono kiekj darbo vietose buvo pasitelkti statyby sektoriaus
profesionalai. Lietuvos statybos inzinieriy sgjungos Klaipédos apskrities bendrijos specialistai
mineétos jstaigos administracijai pateiké rekomendacijas situacijai gerinti.

Radono gyvenamuyjy pastaty patalpy ore tyrimy rezultatai

Gyventojy praSymu 2025 m. radono patalpy ore tyrimai atlikti 10 gyvenamuyjy pastaty.
Buvo istirti pastatai Kauno, Klaipédos ir Traky rajony bei Kauno, Rietavo ir Vilniaus miesty
savivaldybése.

Radono aktyvumo koncentracija gyvenamyjy patalpy ore buvo nuo 35 + 3 iki 323 +
23 Bg/m’.

Traky rajono savivaldybés vieno pastato riisio patalpose (kurios planuojamos naudoti
kaip gyvenamosios) iSmatuota radono aktyvumo koncentracija vir$ijo nustatytg atskaitos lygj.
Gyventojams teiktos rekomendacijos, kad pirmiausia taikytinos pasaulinéje praktikoje
pripazintos nesudétingos priemonés ir rekomenduojama reguliariai védinti patalpg pries
naudojima ir naudojant, jrengti subalansuota védinimo sistema (slégio tarp grunto ir patalpy
skirtumui sumazinti), izoliuoti patalpy grindis nuo grunto, uZsandarinti plySius tarp sieny ir
grindy bei aplink vamzdZius ir uZsandarinti plySius risio sienose. Rekomenduotinos jdiegti
§i0s priemonés, nes grunto oro su radonu j patalpas patenka maziau, jeigu oro srautai patalpose
yra gerai subalansuoti, o pastato konstrukcija yra sandari.

Tyrimy rezultaty pagrindu papildzius radono tyrimy duomeny suvesting, kurig
administruoja RSC, jvertinta gyventojy patiriama apSvita ir rizika susirgti plauciy véziu
rukantiems ir nerikantiems asmenims. Vidutiniskai Lietuvos gyventojas dél radono patalpy
ore patiria apSvita, lygia apie 1,1 mSv per metus.

2025 m. Lietuvos radono Zemélapyje pavaizduota 3 191 radono tyrimy rezultaty,
kurie interaktyviai pateikiami savivaldybiy lygmeniu:
(https://gis.rsc.It/portal/apps/dashboards/fa282e107529424fa0a0da99d0916ed6).
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Plauc¢iy vézio sergamumo rizika vertinta vadovaujantis epidemiologiniu radono
rizikos vertinimo modeliu, kurj pateikia JAV Rizikos sveikatai dél radono apSvitos komitetas
BEIR VI. I$ turimy duomeny matyti, kad Lietuvoje rizika susirgti radono sukeltu plauciy véziu,
priklausomai nuo radono aktyvumo patalpose, zymiai padidéja, jeigu zmogus ruko. Apie
10°proc. visy plauciy vézio susirgimy sukelia radonas patalpose.

Radono patalpy ore tyrimai parodé, kad radono rizika Lietuvoje yra nedidel¢, radono
rizikos zony nenustatyta. Taciau nustatyta pavieniy atvejy, kai gyvenamuosiuose pastatuose
dél jvairiy priezasCiy patalpy ore radono aktyvumo koncentracija virSijo atskaitos lygi, todél
Siose patalpose taip pat reikéjo taikyti RSC pasiiilytas radono mazinimo priemones.

Tai jrodo, kad radono patalpy ore aktyvumo koncentracijos tyrimus biitina testi,
siekiant nustatyti atvejus, kai reikia mazinti gyventojy patiriamg apsvita taikant radono
mazinimo priemones. Taip pat tyrimais nustatyta, kad renovuotuose ir po 2000 m. pastatytuose
individualiuosiuose pastatuose radono yra daugiau dél pastato sandarumo. Siekiant uZztikrinti
gyventojy radiacing saugg ir patalpy oro kokybe, bitina toliau atlikti radono patalpy ore
tyrimus.

Taikant radiacinés saugos optimizavimo principg, butina administracinémis
priemonémis siekti mazinti gyventojy apsvita. Siuo tikslu radono tyrimy rezultaty pagrindu
periodiskai vertinamas nustatyty radono patalpy ore atskaitos lygiy, radono rodiklio
geriamajame vandenyje vertés ir radono leidziamo lygio mineraliniame vandenyje
pagristumas.

2025 m. RSC tyrimy rezultatai parodé¢, kad maZinti nustatyty kontrolés lygiy nereikia.

Radono tyrimus atliekanti institucija ar asmenys turi buiti pripazinti vadovaujantis
Radiacinés saugos jstatymo 28 straipsnio nuostatomis. Iki Siol nustatyta tvarka yra pripazintas
ir radono tyrimus patalpy ore, grunte ir vandenyje atlicka tik RSC. Radono patalpy ore,
geriamajame ir mineraliniame vandenyje ir grunte tyrimai atliekami Lietuvos Respublikos
valstybés biudzeto l€Somis. 2025 m. kity institucijy prasymy dél pripazinimo radono tyrimams
atlikti negauta.

Geriamojo ir mineralinio vandens tyrimy rezultatai

2025 m. buvo atlikta 30 geriamojo ir mineralinio vandens mégininiy radono
radionuklido aktyvumo koncentracijos tyrimy. IStirta 11 mineralinio ir 19 geriamojo vandens
meéginiy, paimty visoje Lietuvos teritorijoje. 18 tirty méginiy paémimo vieta yra Zinoma, kitus
meéginius pristaté uzsakovy tarpininkai, nenurod¢ paémimo vietos. Tikétina, kad vandens
meéginiai paimti Lietuvos Respublikoje. IS ty méginiy, kuriy paémimo vieta yra Zinoma, 2025
m. iStirta méginiy, paimty Alytaus, Kauno, Tel$iy ir PanevéZio apskrityse.

Geriamojo vandens radiologiniy rodikliy vertés yra nustatytos Lietuvos higienos
normoje HN 24:2023. Radono aktyvumo koncentracija geriamajame vandenyje neturi virSyti
radiologinio rodiklio vertés, kuri lygi 100 Bg/1.

Radono  aktyvumo koncentracija natiiraliame mineraliniame vandenyje
reglamentuojama Lietuvos higienos normoje HN 73:2018. Radono aktyvumo koncentracija
mineraliniame vandenyje neturi virSyti leistinojo lygio, kuris taip pat lygus 100 Bg/l.

Vidutin¢ radono aktyvumo koncentracijos verté, 2025 m. nustatyta geriamajame ir
mineraliniame vandenyje, buvo 6,5 Bq/l., 2025 m. nustatyta vidutiné radono aktyvumo
koncentracijos verté geriamajame vandenyje, buvo 5,1 Bg/l. Né viename méginyje radono
aktyvumo koncentracija nevirSijo leistinojo lygio ar radiologinio rodiklio vertés ir buvo
nustatyta kelis ar keliasdeSimt karty mazesné. PanaSi radono aktyvumo koncentracija
nustatoma tirtuose meéginiuose i visos Lietuvos teritorijos (5 lentelé).
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Metiné efektiné dozé dél radono geriamajame ir mineraliniame vandenyje lygi
13°uSv. Vertinant doze, buvo naudojama 2025 m. nustatyta vidutiné aktyvumo koncentracija
geriamajame vandenyje 5,1 B/l ir vandens suvartojimas — 2 1/para.

5 lentelé. 2025 m. radono aktyvumo koncentracijos tyrimy geriamajame ir mineraliniame vandenyje
rezultatai

Meéginio paémimo 2025 m. istirty ISmatuota ISmatuota Vidutiné radono
vieta méginiy maziausia radono | didziausia radono aktyvumo
skaiCius aktyvumo aktyvumo koncentracija,
koncentracija, koncentracija, Bq/l
Bg/l Bg/l

Alytaus apskritis 2 1,8 2.3 2,1

Kauno apskritis 11 0,4 24.8 6,8

Panevézio apskritis 2 2,5 3,6 3,1

Telsiy apskritis 2 2,5 4,0 3.3

Neidentifikuota 13 1,2 33,8 2.4

méginio paémimo

vieta

Lietuvos 30 0,4 33,8 6,5

Respublika

Atsizvelgiant j tai, kad jrengiamos ir atnaujinamos geriamojo bei mineralinio vandens
iSgavimo vietos, radono vandenyje tyrimai, siekiant jvertinti vandens atitiktj geriamojo
vandens radono rodiklio ir mineralinio vandens leidZiamo lygio nustatytoms vertéms ir
apsaugoti Lietuvos gyventojus nuo papildomos apsvitos, sukeltos radono suvartojamame
vandenyje, bus tesiami.

Statybiniy medZziagy tyrimy rezultatai

Vienas radono Saltiniy yra statybinés medZiagos. Lietuvoje privaloma radiologiskai
iStirti  statybines medziagas, kuriose tikétini didesni gamtiniy radioaktyviyjy medziagy,
jskaitant gamtinio radZio radionuklido **Ra, kuriam skylant i$siskiria radonas, kiekiai. Tokiy
medzZiagy sarasas pateiktas Lietuvos higienos normos HN 73:2018 10 priede.

Ilgalaikiai statybiniy medZiagy radiologiniai tyrimai rodo, kad Lietuvoje vyrauja
statybinés medZziagos, kurios radiacinés saugos poziiiriu gali biiti naudojamos be apribojimy,
ir gyventojy apSvita nevirSija nustatyto leidZziamo apsvitos lygio 1 mSv/metai. Taciau kasmet
nustatoma ir keletas statybiniy medziagy, kuriy kiekis statinyje turi biiti ribojamas. Nustatyta,
kad Lietuvoje statybinés medZiagos néra pagrindinis radono patekimo } patalpy ora Saltinis, ir
radono 1$siskyrimo 1§ statybiniy medziagy tyrimai yra netikslingi. Yra matuojama radZio
radionuklido **°Ra, kuriam skylant iSsiskiria radonas, aktyvumo koncentracija statybinése
medziagose ir apskai¢iuojamas statybinés medziagos aktyvumo rodiklis pagal reikalavimus,
nustatytus Lietuvos higienos normoje HN 73:2018.

Siekiant sumazinti gyventojy apsSvitos rizikg dél radono patekimo } patalpas i
statybiniy medziagy ir, atsizvelgiant ] statybiniy medziagy rinkos plétra bei tvarumo
tendencijas, panaudoti susidariusias gamybos atliekas (Slakus, fosfogipsa ir pan.) statybiniy
medZiagy gamyboje, buvo testi statybiniy medziagy tyrimai ir statybiniy medziagy sukeliamos
apSvitos vertinimas.

Statybinés medziagos tiriamos dél juy skleidZiamos gama spinduliuotés, kuri lemia
gyventojy iSoring apsvitg patalpose.

2025 m. atlikty statybiniy medziagy tyrimy rezultatai pateikti 6 lenteléje. IStirtas
dirbtinio akmens stalvir§is. Sio gaminio aktyvumo rodiklis virsijo lygj, kai medZiaga gali biti
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naudojama be apribojimy. Apie tai informuotas gyventojas, pateikes tyrimui $i gaminj, ir jis
atsisaké naudoti tokj stalvir§j savo namuose.

6 lentelé. 2025 m. statybiniy medziagy tyrimo rezultatai

Radionuklidy aktyvumo koncentracija

Statybinés medziagos pavadinimas su iSpléstine neapibréztimi, Bq/kg Aktyyumo
26Rq 40 mTh rodiklis

Smélio—zvyro miSinys i$ Rusteikiy smélio— 28 44 494493 | 146405 033
zvyro karjero, Zarasy r. J ) ’
Natiairalaus kvarcinio smélio Zaliava,
Anyks&iy . 12+4 8813 | 2,7+03 0,06
Gyventojo pristatytas dirbtinio akmens 689 4 140 875 4 67 109 <3 53
stalvirSis )
Svedijos gamintojo klinties skaldos miginys
fr.0/32 38+9 658 | 3,7+07 0,17

Informacijos visuomenei apie radono keliamg apSvita ir biudus radonui mazinti
teikimas

Siekiant pritaikyti tinkamas radono patalpose maZinimo priemones, bendradarbiauta
su statyby sektoriaus profesionalais. Lietuvos statybos inzinieriy sagjungos Klaipédos apskrities
bendrijos specialisty pagalba Kretingos vienos 1§ gimnazijy administracijai pateiktos
rekomendacijos kaip gerinti darbo viety situacija, radonui darbo vietose virsijus atskaitos lygij.

Radono tema teikta informacija visuomenei ir jvairiy sri¢iy profesionalams. Pristatyti
praneSimai susitikimuose su visuomene. Spalio 16 d. pranesimas skaitytas Visagino, spalio 28
d. — Zarasy raj. ir spalio 29 d. Ignalinos r. savivaldybése.

RSC interneto svetainéje pristatyti du informaciniai praneSimai apie Siuos renginius.

2025-10-20

2025-10-30

Gyventojams pristatyta Ignalinos AE
uzdarymo eiga ir gyventojy apsvitos
stebésena

Visaginieciai doméjosi kaip vyksta
Ignalinos AE eksploatavimo
nutraukimas ir gyventojy patiriamos
apsvitos stebésenos rezultatais

Lapkricio 3 d. Zarasy rajono savivaldybés interneto svetainéje paskelbtas informacinis

praneSimas ,,Zarasy kraSto gyventojai dom¢josi, kaip vyksta Ignalinos AE eksploatavimo
nutraukimas ir gyventojy patiriamos apsvitos stebésenos rezultatais®.
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Naujienos

Zarasy krasto gyventojai doméjosi
kaip vyksta Ignalinos AE
eksploatavimo nutraukimas ir
gyventojy patinamos apsvitos

Visagino r. savivaldybés interneto svetaingje 2025 m. spalio 21 d. taip pat pateikta
informacija apie jvykusj renginj.

Y

2025-10-21

Visaginieciai doméjosi, kaip
vyksta Ignalinos AE
eksploatavimo
nutraukimas, ir gyventojy...
(0)

Si rudenj taip pat planuojami susitikimai
su Zarasy ir Ignalinos rajony
gyventojais.

Zarasy savivaldybés praSymu pateikta detali raSytiné informacija apie radong ir jo
tyrimus darbo vietose ir gyvenamosiose patalpose.

Kovo 19 d. RSC interneto svetainéje paskelbtas informacinis praneSimas
,Rekomenduotos radono mazinimo priemones ne visais atvejais buvo veiksmingos*.
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Rekomenduotos
radono mazinimo

priemonés |

2025-03-19

Rekomenduotos radono mazinimo
priemoneés ne visais atvejais buvo
veiksmingos

Birzelio 18 d. paskelbtas pranesimas delfi.lt portale ,,Siy radioaktyviy dujy yra visy
namuose:  ekspert¢  atsaké, kada sunerimti — riukantiems kenkia labiau®
(https://www.delfi.lt/bustas/projektas-namai/siu-radioaktyviu-duju-yra-visu-namuose-
eksperte-atsake-kada-sunerimti-rukantiems-kenkia-labiau-120118874).

Dot « BGatu Projekuas: MNama 20250818 02:30

Siy radioaktyviy dujy yra visy namuose: eksperté atsake,
kada sunerimti - rGkantiems kenkia labiau (1)

Lapkri¢io 7 RSC interneto svetainéje paskelbtas informacinis praneSimas ,,Minédami
Europos radono dieng, primename radono poveiki sveikatai®.
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Minedami Europos
radono diena,

2025-11-07

Minédami Europos radono dieng,
primename radono poveikj sveikatai

Gruodzio 20 d. delfi.lt portale paskelbtas informacinis praneSimas ,,Namuose gali
kauptis radioaktyvios dujos, kurios sukelia véz] — kam deréty pasitikrinti"
(https://www.delfi.lt/grynas/gamta/namuose-gali-kauptis-radioaktyvios-dujos-kurios-sukelia-
vezi-kam-deretu-pasitikrinti-120189299).

Daith Qrynas Gamta 2029.02.20 0004

Namuose gali kauptis radioaktyvios dujos, kurios sukelia
vézj - kam deréty pasitikrinti (13)

— )
’“""' fO@iime 0

Gruodzio 30 d. RSC interneto svetainéje paskelbtas praneSimas ,,Ekspertai paaiskina,
kas yra radonas ir kiek jo i$siskiria Lietuvoje®.

27


https://www.delfi.lt/grynas/gamta/namuose-gali-kauptis-radioaktyvios-dujos-kurios-sukelia-vezi-kam-deretu-pasitikrinti-120189299
https://www.delfi.lt/grynas/gamta/namuose-gali-kauptis-radioaktyvios-dujos-kurios-sukelia-vezi-kam-deretu-pasitikrinti-120189299

Ekspertai paaiskina,
kas yra radonas ir

kiek jo iSsiskiria
Lietuvoje

2025-12-30

Ekspertai paaiskina, kas yra radonas ir
kiek jo iSsiskiria Lietuvoje

Radono tema pristatyta Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto studentams i$
uzsienio, Vilniaus kolegijos Radiologijos programos studentams, Vilniaus universiteto
visuomenés sveikatos bakalauro studijy programos III kurso studentams ir kity aukstyjy
mokykly studenty grupéms, staZzuotojui i§ Armeénijos.

ISvados

2025 m. atlikti radono tyrimai darbo vietose, kuriose ankstesniais metais buvo
nustatytos radono atskaitos lygj virSijan¢ios aktyvumo koncentracijos. Visais atvejais
darbuotojai tokiose darbo vietose negavo didesnés nei 6 mSv metinés apsvitos dozeés.
Tinkamoms priemonéms radono kiekiui darbo vietose mazinti parinkti buvo pasitelkti statyby
sektoriaus profesionalai.

Radono tyrimus darbo vietose, jrengtose statiniy riisiuose ar statiniuose po zeme,
biitina testi, siekiant mazinti dirbanciyjy patiriamg apSvita nuo radono. Bitina skatinti
darbdavius, jrengusius darbo vietas statiniy risiuose ar statiniuose po Zeme, atlikti radono
patalpy ore darbo vietose tyrimus.

Gyventojy prasymu 2025 m. radono patalpy ore tyrimai atlikti 10 gyvenamyjy pastaty.
Viename Traky rajony savivaldybiy gyvenamojo pastato riisio patalpoje, kuri planuojama
naudoti kaip gyvenamoji, iSmatuota radono aktyvumo koncentracija vir§ijo nustatyta atskaitos
lygi. Gyventojams buvo pateiktos radono mazinimo priemoniy rekomendacijos.

Radono rizikos zony Lietuvoje nenustatyta.

Radono aktyvumo koncentracija n¢ viename 2025 m. tirtame geriamojo ar mineralinio
vandens méginyje nevirSijo radiologinio rodiklio ar leistinojo lygio vertés ir buvo nustatyta
kelis ar keliasdeSimt karty mazesné.

2025 m. atlikus statybiniy medziagy radiologinius tyrimus nustatyta, kad dauguma
tirty statybiniy medziagy galima naudoti be apribojimy.

2025 m. RSC komunikacija radono tema pasizyméjo placiu informacijos sklaidos
mastu ir intensyvumu, pasieké jvairig bei placig auditorijg per jvairias Ziniasklaidos priemones,
socialinius tinklus ir specializuotus leidinius.
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6.2.2. Orlaiviy jguly nariy patiriamos apsvitos vertinimas

Siekdamas vertinti kosminés spinduliuotés jtakg civilinés aviacijos orlaiviy,
skraidanc¢iy didesniame nei 8 km., aukstyje jguly nariams, RSC kiekvienais metais renka
duomenis apie orlaiviy jguly nariy profesing apsvitg. Pirminé atsakomybé dél Sios apSvitos
valdymo tenka civilinés aviacijos orlaiviy bendrovéms, todél jos privalo parengti orlaiviy jguly
nariy radiacinés saugos programg, kasmet vertinti orlaiviy jguly nariy profesing apsvita,
registruoti, saugoti ir teikti RSC apsvitos vertinimo duomenis.

Isanalizavus septyniy orlaiviy bendroviy pateiktus duomenis apie 3°052 orlaiviy jguly
nariy 2025 m. patirtg apSvita, nustatyta, kad 34 proc. atvejy metiné apSvita sieké arba virsijo
1°mSyv, visais kitas atvejais apSvita buvo mazesné nei | mSv. DidZiausia metiné apSvitos doze
buvo 2,81 mSv, vidutiné¢ — 0,83 mSv. 2021-2025 m. orlaiviy jguly nariy apsSvitos kitimas
pavaizduotas 17 pav.

e
Bt
48 3

iviy lgwly nariy dalls, proc,

Oris

Metal

Apivitos nuo kosminés spindulivotés doziy intervalai

17 pav. Orlaiviy jguly nariy apsvitos doziy kitimas 2021-2025 m.

Ivertinus orlaiviy jguly nariy apSvitos duomenis ir palyginus juos su ankstesniy mety
duomenimis galima teigti, kad jguly nariy apsvita kinta dél jvairiy priezas¢iy: darbo krivio,
saulés aktyvumo ciklo pokyciy, pasirenkamy marSruty. Didesni poky¢iai fiksuoti (2021-
2023°m.) daugelyje pasaulio Saliy palaipsniui atlaisvinant koronaviruso COVID-19
pandemijos metu taikytus skrydZiy ribojimus. 2024-2025 m. laikotarpiu orlaiviy jguly nariy
dalis, kuriy apSvita vir§ijo 1 mSv, bet nesieké 6 mSv, vél pasieké jprastg procenting dalj.

6.2.3. Metiniy efektiniy apSvitos doziy, tenkanciy gyventojui dél ore, eZery,
upiy, Baltijos jiiros ir KurSiy mariy dugno nuosédose esanc¢iy radionuklidy
jvertinimas

Igyvendinant Programa, pagal 2025 m. radiologinio monitoringo duomenis atliktas
gyventojo metinés efektinés dozés vertinimas. Metiniy efektiniy doziy vertinimo metodas yra
paremtas konservatyvumo principu, t. y., remiantis pateiktais tyrimy rezultatais, nustatoma
didziausia galima apSvita gyventojui.
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2025 m. atlikti 52 oro aerozolio filtry tyrimai. Pagal gautus tyrimy rezultatus jvertintos
didziausios galimos vidinés apsvitos dozés, kurias vidutinis suauges gyventojas gauna jkvépes
"Be ir *7Cs radionuklidy. Metinés efektinés ap$vitos dozés skai¢iuotos laikant, kad visus metus
reprezentantas kvépavo oru, kuriame yra didziausia nustatyta radionuklidy aktyvumo
koncentracija. **Cs bei '*'I radionuklidy aktyvumo koncentracija 2025 m. Utenos stotyje
nevir$ijo minimalaus detektuojamo aktyvumo. '3’Cs radionuklido aktyvumo koncentracija
buvo Sesis kartus didesné uz minimaly detektuojamg aktyvuma.

Tyrimy rezultatai ir metinés efektinés dozés pateiktos 7 lenteléje.

7 lentelé. Metinés efektinés suaugusiojo gyventojo vidinés apsvitos dozés, nulemtos ore esanciy
radionuklidy

Radionuklidas Didziausia iSmatuota aktyvumo Metin¢ efektiné dozé, puSv
koncentracija, Bg/m?
Be 4,00 x 10° 1,84 x 10
3Cs 2,11x 10 8,07 x 107

2025 m. istirta 10 Baltijos juros ir Kur$iy mariy, 3 ezery ir 17 upiy dugno nuosédy
méginiy, nustatytos '*’Cs ir *°Sr radionuklidy aktyvumo koncentracijos. Gautos metinés
efektinés dozés gyventojui dél dugno nuosédose esanciy radionuklidy pateiktos 8 lenteléje.

8 lentelé. ISorinés apsvitos dozés gyventojams deél Baltijos juros, KurSiy mariy, upiy ir eZzery dugno
nuosédose esanciy radionuklidy

Terpé Radionuklidas | Bandinio paémimo vieta ir laikas Didziausia iSmatuota | Metiné
aktyvumo efektiné
koncentracija, Bq/kg | dozé, uSv

Baltijos jiiros 137Cs Kur$iy marios, 2025-08-27 42,3 0,4

ir Kursiy Baltijos jiira, 2025-08-13 18,2 0,2

mariy dugno g Kur$iy marios, 2025-08-27 2,3 0,004

nuosédos ' Baltijos jiira, 2025-08-13 1,85 0,003

Upiy ir ezery Kauno marios,

dugno 19705 2025-04-15 4,25 0,04

nuosédos Neris ties Buivydziais, 2025-08-04 6,28 0,06

%G IS(auno marios, 2025—O4i<1 51 - 3,16 0,005
esSupé ties pasieniu su Kaliningradu
2025-10-13 1,27 0,002

Didziausios *’Cs ir *°Sr radionuklidy aktyvumo koncentracijos nustatytos Kursiy
mariy dugno nuosédose.

Ivertinant dozes nuo 2025 m. Baltijos juros vandenyse sugautos zuvies (menkeé)
remtasi konservatyvumo principu ir laikyta, kad suauges gyventojas per metus suvartoja 50 kg
zuvies.

9 lentelé. Metinés efektinés suaugusiojo gyventojo vidinés apsvitos dozés, nulemtos Baltijos jiros
vandens Zuvyje esanciy radionuklidy

Radionuklidas Didziausia iSmatuota aktyvumo Metiné efektiné dozé, uSv
koncentracija, Bq/kg
¥1Cs 1,80 1,16
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Ivertintos metinés efektinés dozés gyventojui rodo, kad net taikant konservatyvy
metiniy efektiniy doziy vertinima, apSvitos dozés yra labai mazos ir sudaryty labai maza dalj
gyventojy patiriamos metinés apsvitos.

ISvados:

1. Baltijos jiiros, KurSiy mariy, upiy ir ezery dugno nuosédy, zuvies ir oro radiologinio
monitoringo duomenys atitinka ankstesniy mety tendencijas.

2. Ivertintos apsvitos dozés gyventojams, net ir taikant konservatyvy metoda, yra
mazos ir sudaryty labai maza gyventojo per metus patiriamos apsvitos dalj.

7. Medicininiy procediiry metu gyventojy patiriamos apSvitos vertinimas

Medicininés radiologijos procediiros yra nuostabis jrankiai, padedantys greifiau ir
efektyviau diagnozuoti ligas ir gydyti pacientus, todél jie yra labai placiai naudojami.
Medicininé apsSvita Lietuvoje sudaro apie 30 proc. visos gyventojy patiriamos apS$vitos.
Daugiausia Lietuvoje yra atlieckama rentgeno diagnostikos ir intervencinés radiologijos
procediiry, maziau — diagnostiniy branduolinés medicinos procediiry ir dar maziau spindulinés
terapijos procediiry. Rentgeno diagnostikos procediiros yra atliekamos daugelyje ASP],
branduolinés medicinos — tik keturiose, o spindulinés terapijos — tik trijose. Medicininé apsvita
yra dirbting, todél jai skiriama daug démesio ir stengiamasi jos naudojimg valdyti. Valdymas
vyksta taikant pagrjstumo ir optimizacijos principus.

Pagristumo principas nustato, kad medicininés radiologijos procediira privalo biiti
pagrista kaip metodas, tinkamas atlikti butent tokj tyrima, taip pat $i procediira turi buti pagrista
individualiai kiekvienam pacientui — jos nauda turi buti didesné negu keliama rizika.
Nepagrista medicininés radiologijos procediira yra ta, kuri buvo paskirta atlikti, nors jos
rezultatai negali atsakyti i iSkelta diagnostinj klausima.

Optimizavimo principas taikomas siekiant apsaugoti pacienta nuo nereikalingos
medicininés apSvitos per praktinius aspektus, susijusius su patiriamos apSvitos dydZiu
(parenkama jranga, naudojami techniniai parametrai, naudojamos apsaugos priemongs,
protokolai ir pan.). Viena i§ optimizavimo priemoniy yra DAL, nustatyti diagnostinéms
rentgeno ir branduolinés medicinos procediiroms bei intervencinés radiologijos procediiroms
(spindulingje terapijoje §i priemoné netaikoma). Tai apSvitos lygiai, kurie neturi biiti virSijami
atliekant standartines diagnostines rentgeno ir branduolinés medicinos bei intervencinés
radiologijos procediiras standartinio dydzio pacienty grupei. Kiekviena ASP] privalo atlikti
pacienty apSvitos vertinimg bent vieng kartg per 5 metus, o RSC uztikrina, kad §is vertinimas
bty atliktas laiku.

2025 m. pacienty apSvita buvo jvertinta 28 ASP] standartiniy rentgenografijos,
kompiuterinés tomografijos, mamografijos ir intervencinés radiologijos procediiry, atliekamy
suaugusiems pacientams ir vaikams, metu. Pacienty apSvita nevertinta né vienoje ASP],
atliekancioje diagnostines branduolinés medicinos procediiras, nes jose vertinimai atlikti prie§
maziau nei 5 metus. Tikslas buvo stebéti, kaip ASP] laikosi sveikatos apsaugos ministro
jsakymu nustatyty DAL. Apskai¢iuota viduting, grupés pacienty apSvita arba mediana turi
nevirSyti nustatyty DAL ir negali biti daugiau nei tris kartus mazesné uz DAL. Kiekvienais
metais pasitaiko atvejy, kai atskiry rentgeno diagnostikos procediiry metu Sie lygiai virSijami.
ASP], kuriose pacienty apSvita virSija nustatytus DAL, iSsiaiskina jy vir§ijimo priezastis ir
pritaiko pataisomuosius veiksmus, tokius kaip irangos parametry koregavimas, darbuotojy
tobulinimasis ir pan. Pra¢jusiais metais pradéti vertinti atvejai, kai pacienty grupés apSvita yra
per maza ir nustatyta, kad buvo dvi ASP], kuriose Sie lygiai buvo per mazi. ASP], kuriose
pacienty apSvita buvo per maza, tur¢jo jvertinti diagnostiniy vaizdy kokybe ir jsitikinti, kad ji
pakankama. Siekiant jsitikinti, kad pataisomosios priemonés padéjo, po jy pritaikymo yra
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pakartotinai atlieckamas pacienty apsSvitos vertinimas. RSC uztikrina, kad biity nustatytos
pataisomosios priemonés ir atliktas pacienty pakartotinis vertinimas, siekiant jsitikinti
pataisomyjy priemoniy veiksmingumu.

Remiantis surinktais duomenimis ir Higienos instituto pateiktais statistiniais
duomentis, taip pat yra kasmet apskai¢iuojama kolektyvin¢ efektiné Lietuvos gyventojo apSvita.
2025 m. ji buvo 0,998 mSv. 18 pav. pavaizduotas 2025 m. atlikty rentgeno diagnostikos,
intervencinés radiologijos ir branduolinés medicinos procediiry kiekis pagal Siy procediiry tipa.
Matyti, kad 2025 m. Lietuvoje daugiausia atlikta rentgenografijos, danty rentgeno diagnostikos
ir kompiuterinés tomografijos procediiry.

[ Odontologija
I Rentgenografija
B Mamografija

Rentgenoskopija

Kompiuteriné
tomografija

B Intervencineé radiologija

Branduoliné medicina

18 pav. 2025 m. atlikty rentgeno diagnostikos, intervencijos radiologijos ir branduolinés
medicinos procediiry procentinis pasiskirstymas pagal procediiry kiekj
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19 pav. 2025 m. 10 dazniausiai atlikty rentgeno diagnostikos procediiry Lietuvoje

19 pav. pavaizduota 2025 m. 10 dazniausiai atlikty rentgeno diagnostikos procediiry
Lietuvoje. Kaip ir kasmet, daug daugiau nei bet kuriy kity rentgeno diagnostikos procediiry
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atliekama rentgenografijos kritinés lastos procediiry. Sios procediiros daznai atlickamos ir dél
traumy, ir dél privalomy darbuotojy sveikatos patikrinimy. Antroje ir treCioje vietoje yra
dubens ir kluby rentgenografijos ir mamografijos procediiros. Pastarosios daznai atlieckamos
dél vykdomos ankstyvosios diagnostikos programos, siekiant vézinius kriity susirgimus aptikti
ankscCiau ir sékmingiau juos iSgydyti. 2025 m. padaugéjo mamografijos procediiry, todél
galime daryti i§vada, kad ankstyvosios diagnostikos programos praéjusiais metais pritrauké
daugiau pacienciy ir buvo vykdomos s¢kmingiau. Trecioje bei ketvirtoje vietoje — atitinkamai
intraoralinés ir panoraminés danty rentgeno diagnostikos procediiros. Sios procediiros virsta
vis jprastesne odontologinio gydymo dalimi. Atliekant tokias pat procediiras skirtingose ASP]
pacienty patiriama apSvita Siek tiek skiriasi. Tai yra normalu ir priklauso nuo ASP] turimos
jrangos, nuo praktikos, pacienty fizinio kiino ypatybiy, tiriamy pacienty sveikatos sutrikimy
pobudzio. 2025 m. pacienty patirta apSvita atlieckant kompiuterinés tomografijos procediiras
skirtingose ASP] yra pateikta 20 pav. Oranziné linija Zymi diagnostinj atskaitos lygj, kurio
pacienty grupés vidutiné apsvita (arba mediana) virSyti negali, o jj virSijus ASP] turi iStirti
vir§ijimo priezastis, pritaikyti pataisomuosius veiksmus ir pakartoti pacienty apSvitos
vertinimg, siekiant jsitinkinti, kad pacienty patiriama apSvita daugiau nebevirSijama. IS
paveikslo matyti, kad svyravimai atliekant ta pacig procediirg skirtingose ASPI néra dideli.
Iprastai rentgenografijoje ir intervencinéje radiologijoje svyravimai yra didesni.
Rentgenografijoje tam jtakos turi rentgeno aparaty ypatybeés, o intervencinéje radiologijoje
viskas priklauso nuo paciento fiziniy ypatybiy ir gydytojo jgiidziy. Zidrint j 20 pav., gali
atrodyti, kad ASP] Nr. 2025-18, atliekant galvos procediira, yra vir§ijamas DAL, taciau,
jvertinus paklaidas, vir§ijimo néra. Vertinant pacienty apsvitg yra svarbu jvertinti ir paklaidas.
Visgi, Siai ASP] buvo rekomenduota perzitiréti procediiros atlikimo eiga.
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20 pav. Vidutinés suaugusiy pacienty DAP vertés ir medianos, atlikus jiems kompiuterinés
tomografijos procediiras
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21 pav. Vidutinés suaugusiy pacienty vidutinés DAP vertés priklausomybé nuo pacienty svorio
stuburo juosmens dalies LAT procediiry metu skirtingose ASP]

Analizuojant pacienty apSvitos priklausomybe nuo svorio buvo nustatyta, kad,
didéjant pacienty svoriui, nuosekliai didéja ir jy patiriama apSvita (21 pav.). Taip nutinka, nes
techniniai parametrai turi biiti parinkti priklausomi nuo Zmogaus fizinio kiino duomeny.
Siuolaikiniai rentgeno diagnostikos aparatai turi automatinés ekspozicijos valdymo sistemas,
kurios geba jvertinti tiriamo paciento fizinio kiino struktiirg ir koreguoti minétus parametrus.
Kuo tankesnj ir storesnj audinj rentgeno spinduliuoté turi prasiskverbti, tuo didesnés rentgeno
vamzdzio anodinés jtampos ir srovés stiprio reikia, norint gauti tinkamos kokybés diagnostinj
vaizdg. Taip pat labai svarbus parametras yra apsvitos lauko dydis. Dazniausia diagnostiniy
atskaitos lygiy vir§ijimo prieZastis buvo biitent per didelis apSvitos laukas. Taip pat pacienty
apSvita nagrinéta pagal pacienty lytj ir amziy. Nagrinéjant apSvitos priklausomybe nuo Siy
parametry pastebéta, kad jie neturi didelés jtakos ir nuoseklias tendencijas sunku pastebéti.

2025 m. trijose ASP] buvo jvertinta ir vaiky patiriama apSvita rentgenografijos
kriitineés lastos PA procediiros metu (22 pav.). Ne visose amZiaus grupése buvo galima surinkti
duomenis. N¢ vienoje ASP] nebuvo virSytas nustatytas diagnostinis atskaitos lygis. Dazniausiai
vaiky apSvita vertinama retai, nes yra sudétinga surinkti duomenis.
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22 pav. Vaiky vidutinés DAP vertés ir duomeny imciy medianos kriitinés lgstos PA
procediiry metu skirtingose ASP]

2025 m. diagnostiniai atskaitos lygiai buvo virSyti trijose ASP] atliekant
rentgenografijos stuburo juosmens dalies AP, krutinés lastos LAT ir klubo sgnario AP.
Visose paminétose ASP] nustatyta DAL virSijimo prieZastis buvo naudojamas per didelis
apsvitos laukas. Pritaikius pataisomuosius veiksmus ir atlikus pakartotinius pacienty apsvitos

vertinimus, DAL nebuvo virSyti.

8. Profesinés apSvitos stebésenos rezultatai, patiriamos apsSvitos pagal
amziaus grupes bei lytj vertinimas

8.1. Individualiosios apSvitos vertinimas

8.1.1. ISorinés apSvitos vertinimas

Planuojamose apsvitos situacijose, vykdant veiklg su $altiniais, darbuotojai patiria
profesing apSvita. Visose veiklos srityse, kuriose naudojami S$altiniai, taikomos radiacinés
saugos priemonés turi biiti tokios, kad patiriantys apsSvitag darbuotojai negauty didesniy, nei
valstybéje nustatytos, ribiniy doziy.

Registro duomenimis, Lietuvoje dirbama su daugiau kaip 6 tukst. Saltiniy, todél
gyventojy ir darbuotojy patiriamos apSvitos stebésena yra viena aktualiausiy visuomeneés
sveikatos stebésenos (monitoringo) sri¢iy. 2025 m. profesinés apsvitos stebésena atlikta 6°192
darbuotojams, dirbantiems medicinos, pramonés, mokslo ir kitose jstaigose. Vykdant
Programa, atlikta Siy darbuotojy gauty metiniy apsSvitos doziy analizé pagal lytj ir amziaus
grupes (2324 pav.).

1829 3033 849 505% 6069 270
Davtasstopy amdiess imervales

23 pav. Vyry ir motery, darbo metu patirianciy apsvitq, skaiciaus pasiskirstymas pagal amziaus
grupes
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24 pav. Vyry ir motery vidutiniy metiniy efektiniy doziy pasiskirstymas pagal amziaus grupes

Buvo vertinamos 2 721 vyro ir 3 471 moters iSorinés apSvitos dozés. DidZiausias
skaiCius patirian¢iy aps$vita vyry buvo 30-39 mety amziaus grupéje, motery — 50-59 mety
amziaus grupéje (23 pav.). DidZiausios vidutinés metinés efektinés dozes registruotos vyry ir
motery 50-59 mety amziaus grupése (24 pav.).

Didziausia vyry gauta metiné efektiné¢ doz¢ buvo 11,0 mSv, vidutin¢ — 0,51 mSv.
Didziausia motery gauta metiné efektiné doz¢ buvo — 18,8 mSyv, viduting — 0,29 mSv. Metiniy
efektiniy doziy analizés rezultatai rodo, kad darbuotojai negauna didesniy efektiniy doziy, nei
jiems nustatyta metiné ribiné efektiné doz¢ (20 mSv).

Mokslas ir mokymas ™ 0.38

0,11
Kompiuteriné tomografija FOISLOB ® Didziausia
Spinduliné terapija 0’211'19 & Vidutin

Rentgeno diagnostika ms 1,37
Pramoniné radiografija ir kt. 0,? 2,38
Odontologija 0,2—5 2,41
Orlaiviy jgules W 2,81
Veterinarija 0,35— 4,08
Branduoliné medicina 039— 4,86
Ortopedija 0.36— 9,46
Branduoline energetika 0.57— 11,02
Intervenciné radiologija ir kardiclogija 066— 18,83

0 5 10 15 20

Metine efektiné dozé, mSy

25 pav. Atskiry sriciy darbuotojy didZiausios ir vidutinés metinés bendrosios efektinés dozés
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Atlikus atskiry sri¢iy darbuotojy gauty individualiyjy metiniy doziy analiz¢ nustatyta,
kad didziausios iSorinés apSvitos dozés buvo uzregistruotos intervencinés radiologijos ir
kardiologijos bei branduolinés energetikos objekty darbuotojams, atitinkamai 18,8 mSv ir 11,0
mSv. Ortopedijos darbuotojy iSorinés apsSvitos dozés sieké 9,5 mSv per metus. Branduolinés
medicinos ir veterinarijos darbuotojy iSorinés apsvitos dozés buvo iki 5 mSv per metus.
Orlaiviy jguly, odontologijos, pramoninés radiografijos darbuotojai negavo iSorinés apsSvitos
doziy didesniy nei 3 mSv per metus. Rentgeno diagnostikos, spindulinés terapijos ir
kompiuterinés tomografijos darbuotojy gautos iSorinés apsvitos dozés buvo iki 2 mSv per
metus. Mokslo ir mokymo darbuotojy gautos iSorinés apsvitos dozés nesieké gyventojams
nustatytos | mSv metinés ribinés dozés (25 pav.).

Branduolinés energetikos objekty bei intervencinés radiologijos ir kardiologijos
darbuotojams, kurie dél darbo specifikos patiria didesng apsvita, vertinamos ne tik iSorinés
apsSvitos efektinés dozés, bet ir akiy leSiuko gautos lygiavertés dozés. Atsizvelgus j Siy
darbuotojy naudojamas akiy apsaugines priemones, buvo jvertintos 336 darbuotojy akies
leSiuko metinés lygiavertés dozés. Nustatyta, kad gauta vidutiné akies leSiuko lygiaverté dozé
buvo apie 1,98 mSv. Didziausios metinés akies lesiuko lygiavertés dozés buvo 10,7 mSv
(motery) ir 19,8 mSv (vyry). Darbuotojy akies leSiuko gauty metiniy lygiaver¢iy doziy
pasiskirstymas pateiktas 26 pav.

Intervencinés radiologijos ir kardiologijos, branduolinés medicinos, spindulinés
terapijos, mokslo ir mokymo 165 darbuotojy buvo matuojamos ir vertinamos ranky apsvitos
dozés. Nustatyta, kad gauta vidutiné ranky lygiaverté¢ dozé buvo apie 7,62 mSv. DidZiausios
metinés ranky lygiavertés dozés buvo 189 mSv (motery) ir 75,3 mSv (vyry). Gauta didziausia
ranky lygiaverté dozé sudaré apie 38 proc. nustatytos galtiniy metinés ribinés dozés (500 mSv).

Darbuotojy ranky gauty metiniy lygiaver¢iy doziy pasiskirstymas pateiktas 27 pav.
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26 pav. Darbuotojy akies lesiuko gauty metiniy lygiaverciy doziy pasiskirstymas

37



120 114

100

5

o 80

™

-

=

) 60

o

2

= 40

e 22 24
20
0 P— )

<1 [1-10)  [10-50) [50-100) [100-200) [200-500)

Dozeés intervalas, mSv

27 pav. Darbuotojy ranky gauty metiniy lygiaverciy doziy pasiskirstymas
ISvados

Atlikus darbuotojy gauty metiniy apsvitos doziy analiz¢ nustatyta, kad:

1.  didziausias apSvitos dozes gavo intervencinés radiologijos ir kardiologijos bei
branduolinés energetikos objekty darbuotojai;

2. 2025 m. vyry didziausia gauta metine efektiné dozé buvo 11,0 mSv, vidutiné —
0,51 mSv. Motery didziausia gauta metiné efektiné dozé buvo 18,8 mSv, vidutiné — 0,29;

3. 2025 m. didziausios vidutinés metinés efektinés dozés registruotos vyry ir
motery 50-59 mety amziaus grupése;

4. 2025 m. didZiausios metinés akies leSiuko lygiavertés dozés buvo 10,7 mSv
(motery) ir 19,8 mSv (vyry);

5. 2025 m. didziausios metinés ranky lygiavertés dozés buvo 189 mSv (motery) ir
75,3 mSv (vyry).

8.1.2 Vidinés apSvitos doziuy tyrimy rezultatai

Siekiant jvertinti darbuotojy vidinés apSvitos dozes, RSC viso kiino skaitikliu ir
skydliaukés aktyvumo matuokliu bei VI Ignalinos AE viso kiino skaitikliu buvo atlieckami
vidinés tarSos tyrimai.

RSC 24 branduolinés medicinos darbuotojams imatavus nedidelius 'l ir *™T¢
radionuklidy aktyvumus, buvo apskaiciuotos kaupiamosios efektinés dozes, kurios buvo nuo
0,02 iki 0,26 mSv.

V] lIgnalinos AE dél vidinés tarSos nustatymo buvo tirti 1°074 darbuotojai, atliekantys
elektrinés iSmontavimo darbus. Didziausia branduolinés energetikos srityje dirbancio
darbuotojo apskaiciuota kaupiamoji efektine doze sieké 0,63 mSv.

Visy tirty darbuotojy gautos vidinés apsvitos dozés nesieké 1 mSv per metus, todél,
remiantis Lietuvos higienos norma HN 112:2019 ,,Vidinés apSvitos stebésenos reikalavimai®,
detalesnis iStyrimas nebuvo atlieckamas.
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ISvada. Atlikus vidinio uzterStumo tyrimus nustatyta, kad darbuotojy kaupiamoji
efektiné dozé nevirSijo 1 mSv. Ivertintos vidinés apsvitos dozés nevirSijo tirtinojo lygio,
nustatyto Lietuvos higienos normoje HN 112:2019 ,,Vidinés apsvitos stebésenos reikalavimai®.

8.2. ApSvitos vertinimas citogenetiniais metodais

Jonizuojancioji spinduliuoté placiai naudojama medicinoje, pramonéje, Zemes tkyje
ir moksle, taciau kartu su praktine nauda ji gali kelti rizikg Zzmogaus sveikatai, tod¢l veikla su
Saltiniais yra prizilirima, patiriamos apSvitos dozés yra matuojamos ir vertinamos, o radiacinés
saugos priemonés yra nuolat tobulinamos, siekiant apsaugoti zmones ir aplinkg nuo nepagrijstos
apsvitos. Tais atvejais, kai apsvitos nejmanoma nustatyti fizikiniais metodais, o klinikiniy
pozymiy jvertinimas vienareikSmisko atsakymo nesuteikia, vienintelis biidas konstatuoti
apsvita ir jos dydj yra biologiné dozimetrija, kurig atliekant analizuojami Zmogaus organizme
sukelti lasteliy poky¢iai. Sis apsvitos nustatymo biidas taip pat leidzia patikimai identifikuoti
pseudo simptomus, daznai pasireisSkiancius dél patirto streso, baimés dél jonizuojanciosios
spinduliuotés keliamo pavojaus sveikatai ir pan., pagristai paneigti ar patvirtinti apSvitg. Todél
biologiné dozimetrija kartu su fizikiniais metodais ir klinikiniu vertinimu yra neatsiejama
parengties ekstremaliosioms situacijoms dalis.

Lietuvoje biologinés dozimetrijos atlikimas reglamentuotas Valstybiniame gyventojy
apsaugos plane branduolinés ar radiologinés avarijos atveju, patvirtintame Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2012 m. sausio 18 d. nutarimu Nr. 99 ,,Dél valstybinio gyventojy
apsaugos plano branduolings ar radiologinés avarijos atveju patvirtinimo* (toliau — Valstybinis
gyventojy apsaugos planas branduolinés ar radiologinés avarijos atveju) ir Lietuvos higienos
normoje HN 73:2018.

RSC, kaip institucija, atsakinga uz radiologiniy incidenty ir avarijy valdymo
planavima, organizavimg ir padariniy likvidavima, vykdo programas, skirtas ne tik uZztikrinti
tinkamga Salies parengt] nustatyti gyventojy, darbuotojy ir avarijas likviduojanciy darbuotojy
apsvita, bet ir profesinés apSvitos stebésenos efektyvumui didinti bei medicininei apSvitai
optimizuoti. RSC siekia ne tik patenkinti nacionalinius poreikius, bet ir suteikti kitoms
valstybéms techning pagalba biologinés dozimetrijos metodais nustatyti avaring apSvita
ekstremalios situacijos atveju, dalyvaudamas Europos atominés energijos bendrijos
(Euratomo) jkurto parengties ir reagavimo j didelio masto ekstremaligsias situacijas Europos
regione biologinés dozimetrijos tinklo RENEB (angl. Realising the European Network of
Biodosimetry) ir PSO jkurto tarptautinio biologinés dozimetrijos tinklo WHO BioDoseNet
veikloje.

Atsizvelgiant | esamas radiologines grésmes, Baltarusijos AE keliama pavojy
kaimyniniy valstybiy gyventojams bei didéjancig Lietuvos Respublikos, kaip vienintelés
biologinés dozimetrijos paslaugy teikéjos Baltijos valstybése, atsakomybe, taip pat | aktyvy
RSC dalyvavimg tarptautiniy biologinés dozimetrijos tinkly veikloje, biitina ir toliau vystyti ir
plésti biologinés dozimetrijos sritj.

Siekiant jgyvendinti Valstybiniame gyventojy apsaugos plane branduolinés ar
radiologinés avarijos atveju nustatytas funkcijas ir stiprinti Lietuvos Respublikos parengtj
branduolinéms ar radiologinéms avarijoms vystant RSC pajégumus vykdyti biologinés
dozimetrijos tyrimus gyventojy, darbuotojy, avarijas likviduojanciy darbuotojy gautai apsvitai
nustatyti ir tobulinant vykdomy tyrimy kokybe, 2025 m. iSplésta ir modernizuota turima
citogenetiné vaizdinimo ir analizés sistema. Sis sprendimas gerokai padidina RSC gebéjimus
atlikti biologinés dozimetrijos tyrimus, ypac tais atvejais, kai reikia greito ir didelio méginiy
kiekio apdorojimo. Automatizuota sistema leidZia specialistams sutelkti démesj |
sudétingiausig tyrimo dalj — doziy nustatymg ir sprendimy priémimg — uzuot ilgai rankiniu
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budu atrinkinéjus metafazes, o tai tiesiogiai prisideda prie greitesnio ir efektyvesnio
nukentéjusiyjy valdymo.

Vykdant Lietuvos higienos normoje HN 73:2018 nustatytus reikalavimus, biologinés
dozimetrijos tyrimais patvirtinti darbuotojo gauta doze, kai virSijama 100 mSv metine
darbuotojo efektiné dozé (iSskyrus atvejus, kai patiriama iSimtinémis aplinkybémis leista
apSvita ir avariné profesiné apsvita), 2025 m. dicentriniy chromosomy analizés metodu istirti
dviejy veterinarijos gydytojy, kuriy iSmatuotas individualiosios dozés ekvivalentas Hp(10)
dozimetruose virSijo darbuotojy metines ribines dozes, kraujo meéginiai, siekiant jvertinti
profesinés veiklos metu galimai patirtg apsSvitg. Atlikty tyrimy metu padidéjusios apsSvitos
dozés nenustatyta.

Bendradarbiauta su kitomis Lietuvos Respublikos institucijomis, jstaigomis,
tarptautinémis organizacijomis biologinés dozimetrijos ir jonizuojanciosios spinduliuotés
biologinio poveikio citogenetiniy tyrimy srityje: dalyvauta RENEB ir WHO BioDoseNet tinkly
veikloje bei $iy tinklo nariy susitikimuose aktualiais biologinés dozimetrijos klausimais.

Teikta informacija visuomenei, suinteresuotoms institucijoms, jstaigoms, rengti
praneSimai, informacija apie vykdomas programas ir projektus biologinés dozimetrijos srityje
lietuviy ir angly kalbomis parengta ir paskelbta RSC interneto svetaingje, biologinés
dozimetrijos aspektai pristatyti Lietuvos universitety ir kolegijy studentams bei mokiniams,
kitiems sveciams, apsilankiusiems RSC.

ISvados

Biologinés dozimetrijos atlikimo jtraukimas ] Valstybinj gyventojy apsaugos
branduolinés ar radiologinés avarijos atveju plang, netoli Lietuvos veikianti Baltarusijos AE ir
del to auganti Lietuvos, kaip vienintelés biologinés dozimetrijos paslaugy teikéjos Baltijos
valstybése, atsakomybé bei aktyvus dalyvavimas tarptautiniy biologinés dozimetrijos tinkly
veikloje rodo bitinybg toliau vystyti ir plésti biologinés dozimetrijos sritj.

Taip pat spariai kintantis medicinos procediiry, naudojant jonizuojancigja
spinduliuotg, pobiidis ir naujy technologijy, tokiy kaip ypac¢ didelés dozés galios spinduliné
terapija, taikymas leidZia daryti prielaida apie radiojautrumo tyrimy plétojimo poreikj, siekiant
jvertinti naujy technologijy sukelta radiobiologinj poveiki.

9. Kity gyventoju apSvitai galinciy turéti jtakos veiksniy vertinimas

9.1. Pasirengimas vykdyti radiacine Zvalgyba, paliktyju Saltiniy ir
radioaktyviyjy medzZiagy paieSka

Siekiant uZtikrinti gyventojy radiacing saugg ir tinkamai jvertinti galima
jonizuojanciosios spinduliuotés jtakg gyventojy sveikatai, biitina gebéti greitai aptikti ir
iSmatuoti jonizuojancigja spinduliuote aplinkoje ir atlikti visus veiksmus, uzkertancius kelig
galimai zmoniy apSvitai. Atsizvelgiant ] tai, pasirengimas reaguoti ] egzistuojancias
radiologines grésmes (dél galimos branduolinés ar radiologinés avarijos Baltarusijos AE,
kariniy veiksmy civilinés paskirties BEO, neteiséto radioaktyviyjy medziagy panaudojimo,
paliktyjy Saltiniy ir radioaktyviosiomis medziagomis uZzterSty objekty atsiradimo ir pan.)
gyventojy sveikatai ir aplinkai reikalauja nuolatinio ir nuoseklaus pajégumy ir praktiniy
1giidziy radiacinés zvalgybos atlikimo srityje stiprinimo.

RSC, kaip atsakinga institucija, valstybés lygiu organizuoja, koordinuoja ir kartu
su kitomis atsakingomis institucijomis: PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentu
prie Vidaus reikaly ministerijos (toliau — PAGD), Valstybés sienos apsaugos tarnyba prie
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Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos (toliau — VSAT) ir Lietuvos kariuomene
(toliau — LK) dalyvauja atliekant radiacing zvalgyba.

Radiaciné zvalgyba skirstoma j antzeming radiacing zZvalgyba, kuri apima aplinkos
dozés galios ekvivalento matavimus ir éminiy émima, ir radiacing zvalgyba i§ oro, kuri
apima radioaktyviosiomis medZziagomis uzterStos teritorijos ploto ir uZterStumo
intensyvumo nustatymg. RSC, siekdamas uztikrinti tinkama atsakingyjy institucijy
pasirengimg vykdyti radiacing zvalgyba, jvykus radiologinei ar branduolinei avarijai, kartu
su VSAT ir LK, periodiskai atlicka mokomuosius Zvalgybinius skrydzius praktiniams
jonizuojanciosios spinduliuotés aptikimo ir matavimo i§ oro jgiidziams lavinti, kartu su
PAGD tikslina gama dozés galios matavimo ir aplinkos bandiniy émimo marSrutus ir
metodikas, bando bendrai vykdomy procesy organizavimo, duomeny rinkimo ir apsikeitimo
skaitmenizavimo galimybes, tikrina taikomas radiacinés zvalgybos atlikimo procediras,
dalyvaudamas valstybés lygio funkcinése ir stalo pratybose.

Remdamasis radiacinés Zzvalgybos metu surinktais duomenimis, RSC atlieka
radiologinés buklés jvertinimg ir teikia sililymus jai gerinti ir rekomendacijas dél
apsaugomyjy veiksmy gyventojams taikymo. Radiaciné zvalgyba gali biiti vykdoma pagal
fiziniy ir juridiniy asmeny praSymus arba RSC iniciatyva atliekant radiologinius matavimus,
kilus jtarimui dél galimybés aptikti paliktuosius Saltinius ir radioaktyviosiomis
medziagomis uZterStus objektus.

Pasirengimui vykdyti radiacing Zzvalgyba, paliktyjy Saltiniy ir radioaktyviyjy
medZziagy paieSkai naudoti RIIDEyE-X neSiojamas spektrometras su GPS registravimo
funkcija, jonizuojanciosios spinduliuotés ir dozés galios matuokliai RaDEyE ir Accurad
PRD, mobilios aptikimo ir identifikavimo sistemos MONA (toliau — MONA), GAMON
(toliau — GAMON) ir RSI (toliau — RSI), dronai su integruotu spektrometriniu dozimetru
(MONA ir MEDUSA), automatizuotos spektrometrings ir aplinkos dozés galios ekvivalento
matavimo stotis SARA, aplinkos dozés galios ekvivalento matavimo stotis MIRA bei
radionuklidy aerozoliuose ir ksenono dujy matavimo sistemos GIHMM AMS, SIRA,
SAUNA I ir SAUNA Qb.

Nepertraukiama automatizuota radiaciné Zvalgyba

Nepertraukiamos automatinés radiologinés Zvalgybos tikslas — nuolat stebéti
radiologinés bukles pokycius visoje Salies teritorijoje ir laiku perspéti apie radiacinj pavojy.
Siam tikslui pasiekti naudojamas RSC administruojamas Ankstyvojo radiacinio pavojaus
stebéjimo tinklas RADIS, kurj sudaro visoje Salies teritorijoje iSdéstytos 53 aplinkos dozés
galios ekvivalento ore matavimo stotys, 4 Neries ir Nemuno vandens stebésenos stotys bei
trys automatinés radionuklidy oro aerozoliuose matavimo sistemos, jrengtos Vilniuje ir
pasienyje su Baltarusija. 2025 m. RADIS tinklas buvo papildomai papildytas SeSiais
radiacinio fono stebéjimo taskais pasienyje su Baltarusija.

Aplinkos oro radioaktyvusis uZterStumas buvo stebimas keturiomis automatinémis
radioaktyviyjy ksenono (Xe) matavimo stotimis, jrengtomis Vilniuje, Palangoje,
Kybartuose ir Adutiskyje. DidZiausia iSmatuota '**Xe koncentracija sieké 400 mBqg/m?,
taciau ji nevirSijo foninio lygio reikSmiy. UZtikrinant matavimo sistemy veiklos kokybe,
bendradarbiauta su Svedijos gynybos moksly institutu (FOI) tikrinant Lietuvoje atlickamy
matavimy tiksluma; nustatytos paklaidos nevirsijo 10 proc. Vykdomy matavimy rezultatai
pristatyti Visuotinio branduoliniy bandymy uzdraudimo sutarties organizacijos (VBBUSO)
tarptautinéje konferencijoje. Stiprinant Salies gebéjimus identifikuoti aptikty Xe izotopy
Saltinj, bendradarbiauta su FOI ir AV energetikos departamento Ramiojo vandenyno Siaurés
vakary nacionaline laboratorija (PNNL), atliekant atmosferinio transporto modeliavima bei
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prisijungta prie keitimosi Xe matavimo duomenimis Europos regiono platformoje
EUROCUBE.

Radionuklidy oro aerozoliuose stebésena vykdyta septyniuose taskuose (Vilniaus
r. sav., Medininky sen. Bajory kaime, Sven¢ioniy r. sav., Pabradés sen. Pavoverés ir Svirky
sen. Kackoniy kaimuose; Vilkaviskio r. sav. Kybarty seniiinijoje ir Palangos m. sav.
Sventosios gyvenvietéje), kuriose nustatyti tik gamtiniai radionuklidai bei foniniai
radioaktyviyjy Xe dujy kiekiai. Tai rodo, kad aplinkos oras Siuo laikotarpiu nebuvo uzterstas
radioaktyviosiomis medziagomis. Sj fakta patvirtina ir RADIS stogiy tinklas, kuriuo 2025
m. vykdant nepertraukiamag 24/7 stebéseng kas 10 minu¢iy matuojant aplinkos dozés galios
ekvivalentg ore ir vandenyje visoje Salies teritorijoje, jonizuojanciosios spinduliuotés lygio
padidéjimo nenustatyta.
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28 pav. Stacionaris automatizuoti radiacinés zZvalgybos pajégumai 2025 m.

2025 m. automatizuoti radiacinés buklés stebésenos pajégumai buvo papildyti
1sigyjant dvi naujas RADIS tinklo stotis naujiems stebésenos taskams jrengti bei atnaujinant
pasenusig jrangg. Taip pat jdiegtas inovatyviy priemoniy komplektas, kurj sudaro trys
mobilis, saulés energija maitinami ir dirbtinio intelekto sprendimus turintys aplinkos dozés
galios ekvivalento matuokliai bei bepilotis orlaivis (dronas) su integruotu dozés galios
matuokliu.
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29 pav. Idiegti naujy radiacinio pavojaus perspéjimo pajégumai

AntZeminé radiaciné Zvalgyba

Siekiant pasirengti vykdyti radiacing zvalgyba, aptikti paliktuosius Salinius ir
radionuklidais uzterStus objektus, aplinkos dozés galios matavimai buvo atlikti beveik visoje
Salies teritorijoje. Kadangi dalis $iy teritorijy taip pat patenka j Baltarusijos AE galimos
jtakos zona, aplinkos jonizuojanciosios spinduliuotés foninio lygio matavimai, stebéjimas ir
kitimo analizé juose taip pat padeda jvertinti galimg Baltarusijos AE poveikj Lietuvos
gyventojams. GAMON ir RSI aplinkos dozés galios ekvivalento tyrimai buvo atliekami kas
2 s, atvaizduojant matavimy rezultatus zemélapyje bei grafike. Matavimai vykdyti judant
automobiliu pagal i§ anksto sudarytus kelionés marSrutus, valstybés institucijy ar subjekty
praSymus bei RADIS stociy patikrinimy ir dirvozemio monitoringo Baltarusijos AE
poveikio zonoje méginiy atrinkimo planus.
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30 pav. Vaziavimo trajektorija ir aplinkos dozés galios ekvivalento matavimai, 2025 m. atlikti
Vilniaus apskrityje dirvozemio monitoringo Baltarusijos AE poveikio zonoje mobiliomis
Jjonizuojanciosios spinduliuotés aptikimo ir matavimo sistemomis GAMON ir RSI atvaizduoti
erdvéje ir laike, nSv/h

Uztikrinant RSC mobilios jrangos matavimo kokybe ir rezultaty palyginamuma,
Baltarusijos AE poveikio zonoje vykdytas radiacinio fono matavimas RSI ir GAMON.
Aplinkos dozés galios ekvivalento reikSmiy, iSmatuoty skirtingy matavimo sistemy toje
pacioje aplinkoje, skirtumas svyravo tarp 3 ir 12 proc. Gauti rezultatai rodo, kad RSC
naudojamos mobilios matavimo sistemos veikia stabiliai, o jy rezultatai yra palyginami
tarpusavyje.

Vykdant pasirengimg aptikti radionuklidais uZterStus objektus ir teritorijas jvykus
branduolinei ar radiologinei avarijai, kartu su PAGD specialistais patikrinti 3 antzeminés
radiacinés Zvalgybos marsrutai Moléty, Ukmergés ir Sirvinty rajonuose, nustatyti RSC
direktoriaus 2019 m. rugpjticio 22 d. jsakymu Nr. V-59 (RSC direktoriaus 2021 m. gruodZio
27 d. jsakymo Nr. V-130 redakcija) ,,Dél Radiacinés Zvalgybos jvykus branduolinei ar
radiologinei avarijai programy rengimo* patikslinimai jvertinant atskiry vietoviy
tinkamuma aplinkos bandiniams atrinkti ir dozés galiai pamatuoti. Visa naujausia
informacija apie antZeminés zvalgybos marsrutus buvo perkelta j antZzeminés zvalgybos
planavimui skirtg interaktyvy zemelapj integruojant ja su antZeminés Zvalgybos duomenims
surinkti skirtomis mobiliomis aplikacijomis.

2025 m. vaziavimo trajektorija Baltarusijos AE galimos jtakos regione Vilniaus
apskrityje ir dozes galios kitimas atvaizduotas 30 pav. 2025 m. visam regione dozés galia
kito nuo 13 nSv/h iki 60 nSv/h, Sios vertés koreliuoja su ankstesniais metais atliktais
matavimy rezultatais ir atitinka Lietuvos vidurkj.
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Pasirengimo vykdyti radiacine Zvalgybgq i§ oro branduolinés ar radiologinés avarijos
atveju priemonés

Rengdamiesi vykdyti radiacing Zvalgybg 1§ oro ir siekdami aptikti radioaktyviuosius
Saltinius bei sukalibruoti jranga pasirinktai teritorijai ir naujam sraigtasparniui, RSC ir VSAT
atstovai atliko du bandomuosius skrydzius. Taip pat vykdyti radiacinés zvalgybos i§ oro
bandymai panaudojant drona.

31 pav. Bandomyjy skrydziy su VSAT jrangai sukalibruoti ir drono pajégumams isbandyti
akimirkos

Atliktais bandymais siekta sukalibruoti radiacinei zZvalgybai i$ oro naudojama jranga,
periodiSskai naudojamg naujame VSAT sraigtasparnyje, nustatyti nuo auksc¢io priklausantj
jonizuojanciosios spinduliuotés silpimo koeficients, jvertinti sistemos jautruma aptikti ant
zemes esant] radioaktyvyji Saltinj i§ oro bei kitus matavimo tikslumui ir rezultaty patikimumui
uztikrinti svarbius parametrus.

32 pav. Bandomyjy skrydziy su VSAT silpimo koeficento jonizuojanciosios spinduliuotés
silpimo koeficientui ir jautrumui aptikti is oro radioaktyvyjj Saltinj nustatyti ant Zemés
pavyzdys
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Lietuvos komanda, atstovaujama RSC ir VSAT Aviacijos valdybos specialisty bei
remiama Jungtiniy Amerikos Valstijy (toliau — JAV) Nevados nacionalinio saugumo
uztikrinimo institucijos (toliau — NNSS) atstovy, pirma karta dalyvavo Sveicarijos federalinio
civilinés saugos biuro (FOCP) organizuotose tarptautinése aeroradiometrinése pratybose
AGC2025. Pratyby, kuriose dalyvavo daugiau kaip 120 dalyviy ir eksperty i§ 7 Saliy: JAV,
Pranciizijos, Vokietijos, Cekijos, Svedijos, Sveicarijos ir Lietuvos, tikslas buvo stiprinti
tarptautinj bendradarbiavimg atliekant radioaktyvumo matavimus i§ oro, tobulinti bendras
reagavimo procediiras bei keistis pazangiomis matavimo ir duomeny vertinimo metodikomis.
6 sraigtasparniy komandos sékmingai jvykdé 5 misijas, o 5 bepiloCiy orlaiviy (drony)
komandos iSbandé¢ Sios technologijos taikymo galimybes radiacingje zvalgyboje. Buvo vykdyta
Saltiniy paieska ir identifikavimas bei atlikti jrangos kalibravimo matavimai, skirti pratybose
dalyvaujanciy Saliy naudojamoms metodikoms ir jrangai pritaikyti.

33 pav. Lietuvos komanda tarptautinése aeroradiometrinése pratybose AGC2025

Renginio tikslui pasiekti buvo iSkeltos penkios uzduotys:

1.  Etaloninis matavimas — atliktas skrydis vir§ Thun poligono, siekiant uZfiksuoti
Sveicarijai budinga radionuklidy pasiskirstyma paprastame topografiniame regione, kurio
radiologinés savybés jau gerai Zinomos.
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2. Fono matavimas — skrydziai vir§ dideliy vandens telkiniy (pvz., Thun ezero )
padéjo tiksliau nustatyti ne i§ dirvozemio sklindanc¢ios jonizuojanciosios spinduliuotés dalj,
t.°y. kosminés spinduliuotés ir jrangos foninio signalo indélj.

34 pav. Lietuvos komandos 1 ir 2 tarptautiniy aeroradiometriniy pratyby AGC2025
uzduoties jvykdymo tarpiniai rezultatai

3. Sudétinis (Composite) zemélapis — didelis regionas buvo padalytas kelioms
komandoms, siekiant efektyviau atlikti matavimus ir sujungti duomenis j bendrg Zemélapj.
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35 pav. Lietuvos komandos 3 tarptautiniy aeroradiometriniy pratyby AGC2025
uzduoties jvykdymo tarpiniai rezultatai
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4. Saltinio paieska — Frauenfeldo (TG) kariniame poligone vykdyta radioaktyvaus
Saltinio paieska. Rytinéje dalyje dirbo sraigtasparniy komandos, o po piety — drony komandos.

36 pav. Lietuvos komandos 4 tarptautiniy aeroradiometriniy pratyby AGC2025
uzduoties jvykdymo tarpiniai rezultatai: A — uzduoti atliekant judant sraigtasparniu; B —
uzduoti atliekant dronu

5. Misriy matavimy skrydis — Paul Scherrer instituto (PSI) Siaurés vakaringje
teritorijoje, Zinomoje dél padidéjusios gamtinés kilmés 23>Th koncentracijos, buvo suformuoti
du matavimo plotai. Vienas skirtas nattiraliy anomalijy bei PSI veiklos sukelty efekty (pvz.,
anihiliacijos spinduliuotés) tyrimui, o kitame, rentgeno spinduliy laisvyjy elektrony lazerio
SwissFEL teritorijoje, buvo dislokuotas > Se $altinis. Sraigtasparniai vykdé matavimus pagal
nurodytg trajektorija.

37 pav. Lietuvos komandos tarptautiniy aeroradiometriniy pratyby AGC2025
uzduoties jvykdymo tarpiniai rezultatai

Pasibaigus pratyboms, visos komandos apdorojo atlikty uZduociy rezultatus, juos
jvertino ir apra$¢ bei pateiké apibendrintg informacijg kampanijos organizatoriams ir dalyvavo
galutinés bendros ataskaitos ir mokslinés publikacijos rengime. Su pratyby ataskaita
,,Aeroradiometric measurements in the framework of the Swiss ARM25 and International
AGC25 Exercises, parengta Paul Scherrer Institute, galima susipaZinti Ccia:
https://doi.org/10.55402/ps1:84944 .

2025 birzelio 24-25 d. Lietuvos komanda, atstovaujama RSC ir VSAT Aviacijos
valdybos specialisty, dalyvavo TATENA kartu su Rumunijos Nacionaline branduolinés
veiklos kontrolés komisija (CNCAN) ir Ekstremaliy situacijy departamentu (DSU)
organizuotos tarptautinése funkcinése pratybose ,,ConvEx-3“, Rumunijoje. ,,ConvEx-3*
pratybos rengiamos kas 3—5 metus siekiant jvertinti ir stiprinti tarptauting branduolinés ir
radiologinés avarijos valdymo sistemg pagal Konvencija dél ankstyvo praneSimo apie
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branduoling avarijg ir Konvencijg d¢l pagalbos branduolinés avarijos ar radiologinés avarinés
situacijos atveju. Siy pratyby tikslas buvo jvertinti 3aliy pasirengima reaguoti j didelio masto
branduolines ar radiologines avarijas ir patikrinti tarptautinés informacijos mainy, vertinimo,
prognozavimo, pagalbos teikimo ir vieSosios komunikacijos mechanizmus. Siekiant sustiprinti
regionin} bendradarbiavimg, buvo simuliuojamas radioaktyvaus uzterStumo pasklidimas
kaimyniniy Saliy (Bulgarijos ir Moldovos) teritorijoje ir vertinamas Siy Saliy reagavimas,
apsaugomuyjy veiksmy taikymas ir apsikeitimas informacija tarpvalstybiniu lygiu. Siose
pratybose taip pat buvo atsizvelgta ir j fizinés apsaugos ir kibernetinio saugumo aspektus bei
panaudotas socialinés ziniasklaidos simuliatorius visuomenés informavimo gebéjimams
vertinti ir gerinti. ConvEx-3b pratybos Rumunijoje subiiré apie 100 dalyviy i$ 8 Saliy: Lietuvos,
Bulgarijos, Moldovos, Rumunijos, Svedijos, Pranciizijos, Kanados ir JAV, o dar 75 $alys bei
10 tarptautiniy organizacijy juose dalyvavo nuotoliniu biidu. Pratybose buvo imituojama
didelio masto avarija Cernavodos AE, kurios metu j aplinka i¥metamos radioaktyviosios
medziagos. Pratyby metu dalyvaujancios Salys ir organizacijos realiuoju laiku priémé
sprendimus, keitési informacija, vykdé radiacinés zvalgybos ir vieSosios komunikacijos
uzduotis, koordinavo apsaugomuosius veiksmus, jskaitant medicininj reagavimg ir
tarpvalstybing logistika. Pratybos vyko tiek strateginiame (ekstremaliy situacijy operacijy
centruose) tiek ir taktiniame (operacijy bazéje) lygiuose.

38 pav. Lietuvos komandos dalyvavimo ConvEx3b pratybose akimirkos
Lietuvos komanda kartu su kolegomis i§ Bulgarijos, Moldovos, Rumunijos, Svedijos,
Pranciizijos, Kanados ir JAV vykdé oro ir antZeminés Zvalgybos uzduotis. Viso radiacinés
zvalgybos ant zemés ir i§ oro uzduotis vykdé 3 sraigtasparniy komandos ir 15 mobiliyjy
antZzeminiy komandy. Lietuvos komanda pratyby mety iSbandé¢ naujai gautas radiacinei
zvalgybai skirtas priemones: matavimo ir programin¢ jrangg bei transporto priemones
(automobilj ir sraigtasparnj). Visy dalyviy surinkti duomenys buvo apdorojami ir jkeliami i
tarptauting duomeny apsikeitimo platformg IRMIS Exercise ir | bendrg radioaktyviojo
uzterStumo zemélapi.
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39 pav. Lietuvos komandai ConvEx3b pratybose priskirty uzduociy atlikimo
rezultatai: A- radiaciné zvalgybos is oro; B — antZeminés radiacinés zvalgybos judant
automobiliu

2025 m. gruodzio 15-16 d. Bukareste vyko TATENA ConvEx-3b pratyby rezultaty
aptarimas, kuriame dalyvavo RSC ir VATESI atstovai. Susitikime pristatytas pasirengimas
pratyboms, jy eiga ir vertinimo metodika. Taip pat pateikti Rumunijos, tarptautiniy
organizacijy (INTERPOL, IMO, OECD/NEA, PAHO, WHO, WMO ir kt.) bei kaimyniniy
valstybiy (Bulgarijos, Moldovos, Serbijos, Ukrainos) vertinimai, pristatyti dalyvavusiy
valstybiy vertinimai, perzilrétas iSvady ir rekomendacijy projektas, vyko diskusija ir
patvirtinta pratyby ataskaita. Lietuvos vertinimas buvo pristatytas dviem pranesimais. VATESI
atstovas nuotoliniu btidu apzvelgé veiksmus ir rezultatus Lietuvos teritorijoje. RSC pristaté
techninés pagalbos — radiacinés Zvalgybos ant Zemés ir 1§ oro — organizavima, jgyvendinimg ir
iSmoktas pamokas. Priimanciosios Salies ir TATENA atstovai pabrézé Lietuvos patirties,
teikiant radiacinés Zvalgybos 1§ oro pagalbg atvykstant su savo orlaiviu, svarbg ir paprasé RSC,
kaip vienintelio tokios patirties tur¢jusio dalyvio, inicijuoti rekomendacijy dél pasirengimo
teikti ir priimti tokio pobiidzio pagalbg rengima, jtraukiant ir kitus partnerius (pvz., JAV).

RSC specialistai taip pat dalyvavo JAV NNSS organizuotose ir Energetikos
departamento Nacionalinés branduolinio saugumo administracijos remiamuose radiacinés
zvalgybos 1§ oro duomeny analizés mokymuose bei tarptautiniame techniniame susitikime
radiacinés Zvalgybos i§ oro vykdymo klausimais. Siy renginiy dalyviai mokési vertinti
radiacinés Zzvalgybos i§ oro metu gaunamus duomenis, dalijosi patirtimi dalyvaujant ar
organizuojant tarptautines radiacinés zvalgybos i§ oro pratybas, aptaré zvalgybos 1§ oro
strategijas, bendruosius radiacinés Zvalgybos i§ oro organizavimo ir atlikimo aspektus,
privalumus bei trikumus.

Radiaciné Zvalgyba nustatant paliktuosius Saltinius ar radioaktyviasias medziagas
pagal gyventojuy praSymus

2025 m. gauta 12 gyventojy praSymuy atlikti jonizuojanciosios spinduliuotés
matavimus. Gyventojai prasé jvertinti, ar jy gyvenamojoje aplinkoje, t. y. privaciuose
gyvenamuosiuose pastatuose, jy sklypuose ar butuose, néra padidéjusios jonizuojanciosios
spinduliuotés, kreipési dél galimo jy turimy vartojimo prekiy ir daikty (laikrodZio, kompaso,
foto objektyvo, juvelyriniy dirbiniy, apsauginiy sieneliy, indy ir kt.). Taip pat gauti praSymai
dél jvertinimo, ar gyventojy organizmuose néra padidéjusio radioaktyvumo. Atlikus
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matavimus, reikSmingo aplinkos gama dozés galios padidéjimo, paliktyjy Saltiniy ir
radionuklidais uzterSty objekty gyventojy gyvenamojoje aplinkoje neaptikta. Ivertinti
gyventojy daiktai radiacinés saugos poziiriu nereikalavo jokiy papildomy saugos
priemoniy.

ISvados

1. Lietuvos institucijos yra pasirengusios tarptautiniam bendradarbiavimui
ekstremaliyjy situacijy metu. Lietuvos komanda sékmingai dalyvavo pratybose, efektyviai
vykdé oro ir antZeminés radiacinés zvalgybos uzduotis, bendradarbiavo su kity Saliy
institucijomis, demonstravo gebéjima dirbti pagal tarptautinius veikimo protokolus. Lietuvos
dalyvavimas tokio masto tarptautinése pratybose sustiprino ne tik Salies pasirengimag
branduolinéms ar radiologinéms grésméms, bet ir tarptautinj bendradarbiavimg uztikrinant
radiacing ir branduoling saugg Europoje;

2. tarptautiniy pratyby metu iSbandyta nauja matavimo ir programiné jranga bei
transporto priemoneés (automobilis ir sraigtasparnis) veiké patikimai ir pagerino radiacinés
zvalgybos operatyvuma bei duomeny apdorojimo greitj;

3. siekiant i8laikyti tinkamg pasirengimg galimoms branduolinéms ar radiologinéms
avarijoms, biitina vystyti nuolatinj tarpinstitucinj ir tarpvalstybinj bendradarbiavima. Kartu su
VSAT ir PAGD organizuoti tarpinstitucines pratybas radiacinés Zvalgybos atlikimo srityje,
mokymus, tobulinti ir derinti tarpusavyje vidines procediiras. Skatinti bendras pratybas su
kaimyninémis valstybémis, ypa¢ su tomis, kurios gali biiti paveiktos avarijos metu, tobulinti
duomeny apsikeitimo kanalus ir veiksmy koordinavimo mechanizmus. Esant galimybei,
ateityje dalyvauti organizuojamose tarptautinése pratybose bei svarstyti galimybe dél
Lietuvos dalyvavimo tokiose pratybose kaip pratybas priimancioji $alis;

4. nauja jranga (3 mobilus saulés energija maitinami aplinkos dozés galios matuokliai
su dirbtinio intelekto sprendimais bei bepilotis orlaivis, galintis matuoti jonizuojanciosios
spinduliuotés lyg] aplinkoje ir nustatyti, kas ja skleidZia) papildé esama radiologinés
stebésenos infrastruktiirg ir sudaré galimybes centralizuotai valdyti bei analizuoti tiek
stacionariy Ankstyvojo radiacinio pavojaus perspéjimo tinklo RADIS stociy, tiek
mobiliosios jrangos duomenis, uztikrinant vientisg ir daugialyp] radiologinés biiklés
vertinima;

5. radioaktyviyjy ksenono dujy (Xe) matavimo Vilniuje, Palangoje, Kybartuose ir
AdutiSkyje rezultatai parodeé, kad aptinkami kiekiai nevirSijo Xe foninio lygio reikSmiy.
Bendradarbiaujant su FOI atlikti Xe matavimy kokybés patikrinimai patvirtino, kad
Lietuvoje veikian¢ios Xe aptikimo sistemos veikia patikimai. Lietuvos prisijungimas prie
apsikeitimo Xe matavimo duomenimis Europos regiono platformos EUROCUBE sustiprino
Salies pajégumus aptikti Xe radioizotopy pasklidima aplinkoje ir lokalizuoti jy Saltinj;

6. 18tyrus Lietuvos Respublikos pasienio su Baltarusijos Respublika teritorijas, 50 km
atstumu nutolusias nuo Baltarusijos AE, judant automobiliu, lygiavertés gama dozés galia 1 m
atstumu nuo zemés pavirSiaus buvo 20-60 nSv/val., reikSmingo fono padidéjimo, paliktyjy
Saltiniy ir radionuklidais uZterSty objekty neaptikta;

7. atlikty bendry GAMON ir RSI, kokybés kontrolés, bandomyjy vaziavimy, skrydziy
metu nustatyta, kad visy tikrinty sistemy registruojami duomenys palyginami, todél jos gali
biti naudojamos kaip lygiavertés atliekant radiacing zvalgybg ant Zemés ir i§ oro;

8. pagal gyventojy praSymus jvertinus jy gyvenamaja aplinka ir namy apyvokos daiktus,
radionuklidais uzterSty objekty neaptikta;

9.biitina testi pasirengima vykdyti radiacing Zvalgyba ir kartu su PAGD tikrinant
nustatytus méginiy atrinkimo ir gama dozes galios matavimy marsSrutus bei pleCiant mobiliy
duomeny surinkimo aplikacijy panaudojima, o su VSAT ir LK atlieckant mokomuosius
skrydzius BEO prevenciniy apsaugomyjy veiksmy Valstybinio gyventojy apsaugos plano
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branduolinés ar radiologinés avarijos atveju plano 1 ir 1.1 prieduose pavaizduotuose 16
sektoriy (A, B,C,D,E,F,G,H,J,K,L, M, N, P, R, S) iStiriant po 1-3 sektorius skrydzio metu
naudojant turimas mobilias jonizuojanciosios spinduliuotés matavimo sistemas bei dronus;

10. esant galimybei dalyvauti valstybés lygio ir tarptautinése funkcinése pratybose
iSbandant technines galimybes vykdyti radiacing zZvalgybg ir tobulinant praktinius jgudzius;

11. esant galimybei dalyvauti kasmetiniuose tarptautiniuose techniniuose susitikimuose
radiacinés zvalgybos i§ oro klausimais;

12. stiprinti bepilocio orlaivio su jmontuota jonizuojanciosios spinduliuotés matavimo
jranga taikymo radiacinei Zvalgybai pajégumus, dalyvauti bepilotés radiacinés zvalgybos 1S oro
mokymuose, pasirengti ir dalyvauti tarptautinése radiacinés zvalgybos, taikant dronus,
pratybose, vyksian¢iose 2026 m. Cekijoje;

13. siekiant palaikyti reikiamo lygmens paliktyjy Saltiniy ir radioaktyviosiomis
medziagomis uzterSty objekty atsiradimo perspéjima, jvykusiy radiologiniy ar branduoliniy
avarijy padariniy gyventojams mazinima, buitina tgsti pasirengimo vykdyti radiacine zvalgyba
priemoniy jgyvendinima.

9.2. Medienos ir durpiy kuro bei susidariusiy tokio kuro peleny uzterstumo
137Cs radionuklidu kontrolé

Medienos ir kity biokuro rii§iy bei jy produkty uzterStumo '*’Cs radionuklidu
stebésenos 2024-2029 mety programos (toliau — Programa) ataskaitoje pateikiama medienos
ir kity biokuro ri§iy bei jy produkty uztertumo '*’Cs radionuklidu 2025 m. analizé ir
palyginimo su 2017-2023 m. programos rezultatais apzvalga.

2025 metams numatytos priemonés ir uZdaviniai

1. jvertinti Lietuvos Respublikos misky medienos uzter§tuma '3’Cs radionuklidu,
2025 m. paimant kurui naudojamos medienos meginius 1§ VI ,,Valstybiniy miSky urédijos*
Panevézio ir Ukmergeés regioniniy padaliniy miSky ir atliekant jy radiologinius tyrimus;

2. nustatyti Gkio subjekty naudojamo medienos ir durpiy kuro uzterStumag
137Cs radionuklidu, radiologiskai istiriant méginius, paimtus vykdant radiacinés saugos
prieziiira;

3. atlikti biokuro ir jo peleny radiologiniy tyrimy, atlikty RSC ir Kkitose
pripazintose laboratorijose, rezultaty analizg;

4.  teikti suinteresuotoms valstybés institucijoms ir asmenims (medienos ir durpiy
kuro tiekéjams, peleny darytojams, Lietuvos Silumos tiekéjy asociacijai, Lietuvos biomasés
energetikos asociacijai ,,Litbioma® ir kitiems asmenims) bei visuomenei informacija apie
biokuro ir 1§ jo susidariusiy peleny radiologiniy tyrimy rezultatus ir ja skelbti RSC interneto
svetaingje, visuomenés informavimo priemonése.

Programa vykdé RSC Radiacinés saugos priezitiros ir RSC Ekspertizés ir apSvitos
stebésenos departamento Gyventojy apsvitos stebésenos skyriy darbuotojai.

Ivykdytos priemonés ir tyrimy rezultaty analizé

Kurui naudojamos Lietuvos miSky medienos i§ VI ,,Valstybiniy miSky urédijos*
valdomy misky tyrimai

Siekiant sistemingais radiologiniais tyrimais jvertinti Lietuvos miSky medienos
uzterstumg '¥’Cs radionuklidu, 2025 m. i§ V] ,,Valstybiniy misky urédijos* PanevéZio
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(Panevézio r., Pakruojo r., Kédainiy r.) ir Ukmerges (Sirvinty r., Ukmergés r.) regioniniy
padaliniy girininkijy misky buvo atrinkti 36 medienos (pjuveny) méginiai. Vyraujanciy medziy
rusiy méginiai buvo imami girininky nurodytose misky vietose.

Visus méginius RSC isStyré pagal Nacionalinio akreditacijos biuro akredituotg darbo
instrukcijg ,,Gama spektrometrija. Standarto IEC 61452:2021 papildymas®, atitinkanc¢ig LST
ISO 17025:2018 standarto reikalavimus. Tyrimai atlikti gama spektrometrais su Svaraus
germanio detektoriais. Spektry analizé atlikta naudojant programg Genielk, v.3.4. Medienos
pjuveny méginiai buvo isdziovinti 105 °C temperatiiroje.

Panevézio regioninio padalinio Geguzinés, Pyvesos, Karsakiskio, Naujamiescio,
Paezerio, Krekenavos, Anciskiy, Pakruojo, Rozalimo girininkijy miskuose buvo atrinkta 18
azuoly, uosiy, egliy, pusy, berzy, juodalksniy ir drebuliy medienos méginiy. Méginiuose *’Cs
radionuklido aktyvumo koncentracijos vidurkis buvo 0,9 Bg/kg, o aktyvumo koncentracija —
nuo maziausios iSmatuojamos iki 1,3 + 0,6 Bq/kg, 83 proc. bandiniy aktyvumas buvo mazesnis
uzZ maziausig iSmatuojamg aktyvuma.

Ukmergés regioninio padalinio Taujény, Giedraidiy, Pasilés, Sesuoliy, Zaliosios ir
Sirvinty girininkijy misky buvo atrinkta 7 egliy, pusy kitokios medienos méginiai, i§ kuriy tik
viename méginyje buvo nustatyta '*’Cs radionuklido aktyvumo koncentracija 0,6 + 0,2 Bg/kg,
o kituose méginiuose — aktyvumo koncentracija buvo mazesné uz maziausia iSmatuojama.

Tyrimai parod¢, kad Panevézio ir Ukmergés regioniniy padaliniy girininkijy misky
medienos uZter§tumas '*’Cs radionuklidu yra labai mazas. 2025 m. lietuviskos medienos
radiologiniy tyrimy rezultatai pateikti VI ,,Valstybiniy misky urédijos* Panevézio ir Ukmergés
regioniniams padaliniams.

Tyrimy rezultatais atnaujintas Lietuvos misky uzterStumo '*’Cs radionuklidu
zemélapis https://gis.rsc.1t/portal/apps/dashboards/e26¢706403ea4258bc439c¢d442776e0¢ .

2025 m. istirty medienos meéginiy i§ Panevézio ir Ukmergés regioniniy padaliniy
girininkijy *’Cs radionuklido aktyvumo koncentracijos pateiktos 1 priede.

Medienos ir durpiy kuro naudojimo ir tvarkymo kontrolé. Ukio subjekty, naudojanéiy
medienos ir durpiy Kura, prieziiira

Medienos ir durpiy, importuojamy 1§ treciyjy valstybiy 1 Lietuvos Respublika,
uzterstumo '¥’Cs radionuklidu bei medienos ir durpiy kuro peleny, uztersty '*’Cs radionuklidu,
naudojimo ir tvarkymo tvarkos reikalavimai pateikti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2013 m. kovo 12 d. jsakyme Nr. V-250 ,, D¢l Medienos ir durpiy, jveZamy i§ treciyjy
valstybiy ir (ar) tiekiamy j Lietuvos Respublikos rinka, uzterStumo '3’Cs radionuklidu bei
medienos ir durpiy kuro peleny, uztersty '*’Cs radionuklidu, naudojimo ir tvarkymo tvarkos
apra$o patvirtinimo* (toliau — Tvarkos apraSas). Ukio subjektas, i§ tre¢iyjy valstybiy
importuojantis medienos ar durpiy siunta, privalo turéti radiologiniy tyrimy dokumenta (-us),
jrodantj (-¢ius), kad medienos ar durpiy siuntos uzter§tumas '*’Cs radionuklidu nevirsija
30 Bg/kg (imant iSmatuotos vertés ir vieno standartinio nuokrypio nuo iSmatuotos vertés sumg
ir apvalinant vieneto tikslumu).

Nuo 2022 m. birzelio ménesio buvo sustabdytas importas i$ Baltarusijos Respublikos,
Rusijos Federacijos. Isigaliojus Tvarkos apraso pakeitimui dél medienos peleny uzterStumo
137Cs radionuklidu kontrolés, peleny darytojams organizuoti susidariusiy peleny radiologiniy
tyrimy pastaraisiais metais nereikejo.

RSC specialistai 2025 m., kaip ir kasmet, prevenciskai atliko ikio subjekty, veikloje
naudojanciy medienos ir durpiy kura, prieziiirg, kurios metu radiologiniams tyrimams atrinko
medienos, durpiy ir susidariusiy peleny meéginius.

Vykdydami veiklos plano priemong, Radiacinés saugos priezitiros skyriaus
specialistai 2025 m. skirtinguose Lietuvos regionuose atliko 16 radiacinés saugos reikalavimy
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vykdymo patikrinimy medienos ir durpiy kura deginandiose Silumos katilinése. Zemiau
pateikiamas patikrinty katiliniy saraSas pagal regionus:

o 4 patikrinimai Kaune — UAB Idex Taika (Taikos pr. 104A, Kaunas), UAB Idex
Biruliskiy (Biruliskiy g. 18A, Kaunas), UAB Idex Taikos elektriné (Taikos pr. 104B, Kaunas)
ir AB ,,Kauno energija“, Girioniy katilin¢ (Laumény g. 3, Girionys, Kauno raj.);

. 1 patikrinimas Raseiniuose — UAB ,,Raseiniy $ilumos tinklai* (Zemaiéiy g. 9,
Raseiniai);

. 1 patikrinimas Sirvintose — UAB ,,Sirvinty §iluma* (Zibaly g. 32, Sirvintos);

. 1 patikrinimas Tauragéje — UAB Tauragés Silumos tinklai (Paberziy g. 16,
Tauragé);

. 1 patikrinimas Tel$iuose — UAB ,,Zemaitijos energija (Saulétekio g. 3, Telsiai);

. 1 patikrinimas Jurbarke — AB ,,Kauno energija®, Jurbarko katilin¢ (V. Kudirkos
g. 33D, Jurbarkas);

o 1 patikrinimas Molétuose — UAB ,,Moléty Siluma“ (Mechanizatoriy g. 7,
Molétai);

. 1 patikrinimas Plunge¢je — UAB ,,Plungés Silumos tinklai* (Lentpjuves g. 14E,
Plungg);

o 1 patikrinimas Prienuose — UAB ,,Prieny Silumos tinklai“ (Pramonés g. 19,
Prienai);

o 1 patikrinimas Kretingoje — UAB Kretingos $ilumos tinklai (Zalioji g. 3,
Kretinga);

. 1 patikrinimas Silutéje — UAB ,,Silutés $ilumos tinklai* (Verslo g. 12, Siluté);

. 1 patikrinimas Sal¢ininkuose — UAB ,,Sal¢ininky $ilumos tinklai* (GeleZinkelio
g. 57, Baltoji Voke, Sal¢ininky raj.);

o 1 patikrinimas Marijampoléje — UAB ,Marijampolés Silumos tinklai
(Gamykly g. 8, Marijampolé).

Visos tikrintos katilinés pateiké duomenis apie biokuro tiekéjus bei jo kilme (turéjo
vedamus laisvos formos popierinius zurnalus ar elektroninius tiekéjy sarasus). Patikrinimy
metu nustatyta, kad tikrintose Silumos katilinése naudojama lietuviska ir latviSka biokuro
zaliava.

Patikrinimy metu katilinése buvo paimta 15 biokuro ir 15 peleny jungtiniy meéginiy
radiologiniam iStyrimui bei atlikti lygiavertés dozés galios matavimai. I¥matavus '*’Cs
radionuklido aktyvumo koncentracija biokuro meéginiuose buvo nustatyta, kad né vieno
atrinkto peleny éminio '*’Cs aktyvumo koncentracija nevirsijo 1 Bq/g, o biokuro éminio 30
Bg/kg. Visuose tikrintuose tUkio subjektuose iSmatuota lygiavertés dozés galia nevirsijo
gamtinio fono.

Patikrintose katilinése susidare pelenai pagal sudarytas sutartis atiduodami jvairiems
peleny tvarkytojams, kurie pelenus naudoja civilinés inzinerijos reikméms, dirvozemiui ir
augalams tresti bei traSoms gaminti ir / arba paSalina atlieky sgvartynuose:

e civilinés inzinerijos reikméms (keliams, aikSteléms tiesti) naudojami pelenai 1§ 4
katiliniy — UAB Idex Biruliskiy, UAB Idex Taikos elektriné, AB ,,Kauno energija®, Jurbarko
katilin¢, UAB ,,Moléty Siluma*®;

ezemei ar misSkams tresti, ar auginant energinius augalus naudojami pelenai 1§ 3
katiliniy — UAB Tauragés §ilumos tinklai, UAB ,,Zemaitijos energija“, UAB , Kretingos
Silumos tinklai®;

e komunaliniy arba statybiniy atlieky sgvartynuose Salinami pelenai 1§ 10 katiliniy —
UAB Idex Taika, UAB ,,Marijampolés Silumos tinklai“, UAB ,,Raseiniy Silumos tinklai*, AB
,Kauno energija®“, Girioniy katiliné¢, AB ,,Kauno energija®, Jurbarko katiline, UAB ,,Prieny

54



silumos tinklai®, UAB ,,Sirvinty $iluma®, UAB ,,Plungés ilumos tinklai“, UAB ,,Sal¢ininky
$ilumos tinklai, UAB ,,Silutés $ilumos tinklai*.

Kadangi reikalavimai peleny darytojams atlikti peleny radiologinius tyrimus
netaikomi nuo importo i§ treciyjy Saliy uzdraudimo 2022 m. spalio mén. dél karo Ukrainoje,
dauguma medienos kurg naudojanc¢iy jmoniy tokiy tyrimy nebeatlieka ir informacijos peleny
tvarkytojams neteikia.

Katiliniy ir Siluminiy elektriniy (peleny gamintoju) pristatyty medienos ir peleny
radiologiniy tyrimy rezultatai

2025 m. RSC atliko 73 medienos kuro peleny méginiy tyrimus, i8 jy 55 savikontrolei
skirtus méginius pristaté tikio subjektai ir 18 — radiacinés saugos priezitiros metu atrinkti
méginiai. Visuose 2025 m. tirtuose medienos kuro peleny méginiuose '*’Cs radionuklido
aktyvumo koncentracija nevirsijo 1 Bg/g. Durpiy kuro ir durpiy kuro peleny meéginiy nebuvo
pristatyta.

IStyrus 5 tkio subjekty pristatytus ir radiacinés saugos prieziliros metu atrinktus 9
medienos kuro méginius, nei viename i§ medienos kuro méginiy *’Cs radionuklido aktyvumo
koncentracija nevirsijo 30 Bg/kg lygio.

Peleny uzterStumas '*’Cs radionuklidu 2025 m. labai sumaZé&jo, nes, uzdraudus
importa 1§ Baltarusijos Respublikos ir Rusijos Federacijos, dauguma jmoniy kiireno lietuviska
medieng, kurios uZter§tumas '*’Cs radionuklidu yra labai nedidelis ir radiacinés saugos
pozitriu problemy nekelia. 2025 m. rezultatai ir palyginimas su kitais metais pateiktas 40 pav.
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137Cs aktyvumo koncentracijos intervalai, Bg/g

40 pav. Medienos kuro peleny méginiy skaiciaus pasiskirstymas pagal *’Cs
radionuklido aktyvumo koncentracijos (Bq/g) intervalus, proc.
Kitos Lietuvos laboratorijos atlikty medienos ir susidariusiu peleny tyrimy rezultatai
Pagal Radiacinés saugos jstatymo nuostatas pripazinta AB ,,Vilniaus Silumos tinklai*
(toliau — AB ,,Miesto gijos*) laboratorija pateiké informacijos, kad 2025 m. atliko 5 peleny,

susidariusiy deginant medienos kurg, méginiy tyrimus. Nebuvo nei vieno méginio, kuriame
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137Cs radionuklido aktyvumo koncentracija biity virsijusi nustatyta uzter§tumo lygj — visi istirti
pelenai buvo tinkami dirvoms tresti.

AB ,,Miesto gijos* savikontrolés rezultatai (10 lentelé) rodo, kad naudojamo medienos
kuro uzter§tumas '*’Cs radionuklidu mazéja.

AB ,,Miesto gijos® 2025 metais medienos kuro tyrimy nebuvo atlikta, nes mediena
neimportuojama i$ Baltarusijos Respublikos ir Rusijos Federacinés Respublikos, todél néra
priezasties jj tirti.

10 lentelé. "’ Cs radionuklido aktyvumo koncentracija medienos kuro méginiuose, istirtuose AB
,, Vilniaus Silumos tinklai* nuo 2025 m. ,, Miesto gijos “ laboratorijoje 2017—2025 m., ir méginiy
skaicius

B37Cs I3tirty méginiy skaicius

aktyvumo 2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | 2022 m. | 2023 m. | 2024 m.
koncentracija,
Bg/kg
<10 1°460 740 711 665 886 840 750 694
10<30 83 76 80 91 136 120 83 52
>30 8 12 9 42 40 7 3 nerasta

11 lentelé. "’ Cs radionuklido aktyvumo koncentracija medienos kuro peleny méginiuose, istirtuose
AB ,, Vilniaus Silumos tinklai - AB ,, Miesto gijos * laboratorijoje 2017-2025 m., ir méginiy skaicius

B7Cs Itirty méginiy skai¢ius
aktyvumo 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
koncentracija, m. m. m. m. m. m, m. m. m.
Bq/g
<1 241 19 7 17 21 11 8 7 5
1-10 1 nerasta | nerasta 2 nerasta | nerasta | nerasta | nerasta | nerasta
>10 nerasta | nerasta | nerasta | nerasta | nerasta | nerasta | nerasta | nerasta | nerasta

* 137Cs radionuklido aktyvumo koncentracijos intervalai atitinka Tvarkos apraSe nurodytus lygius.

Informacijos suinteresuotoms valstybés institucijoms ir asmenims bei visuomenei
teikimas

LietuviS8kos medienos radiologiniy tyrimy rezultatai buvo pateikti VI ,,Valstybiniy
misky urédijos* regioniniams padaliniams, kuriuose buvo atrinkti medienos méginiai.

Teiktos konsultacijos Uikio subjektams, suinteresuoty medienos ir kity rasiy kuro
tiekéjy bei naudotojy atstovams.

LietuviS$ka mediena néra radioaktyvi

RSC interneto svetainéje vasario 28 d. paskelbtas informacinis praneSimas —
,LietuviSka mediena néra radioaktyvi”.

Facebook:
RSC Facebook:

https://www.facebook.com/rsc.lt/posts/pfbid02ctiiCRQvaMsqVb4gqqbjp6B8aCu21B4HomY
Ywp8rbH84EgW12311rZpVnsgfDJkGSI]
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https://rsc.lrv.lt/lt/naujienos/lietuviska-mediena-nera-radioaktyvi/
https://www.facebook.com/rsc.lt/posts/pfbid02ctiiCRQvaMsqVb4gqqbjp6B8aCu21B4HomYYwp8rbH84EgWf231rZpVnsgfDJkG5l
https://www.facebook.com/rsc.lt/posts/pfbid02ctiiCRQvaMsqVb4gqqbjp6B8aCu21B4HomYYwp8rbH84EgWf231rZpVnsgfDJkG5l

Radiacinés saugos centras
-
kolbe Erika Kulbyte @ - 7025 m Vasanis 20d. - Q

@ 2 RSC 2024 m. atlko Lietuvoje vyraujandiy radng medienos méginiy tyrimus i jy rezcltatais papdde
Lietuvos medienos uteritumo 'V Ce radionuklidu Zemélap).

13 qu@lam rasite Ciac https//gis rsc it/ /e26cT064030a4258bc439cd4427760e

Daugiau informacijos: https://bitly/3F0k3vx

LETUVISKA B &
MEDIENA CE

Nootonyta dodt, Auvud noudpont Mty medieny, v
SO PN Fadicnes SOUg0s polulrks gofung
oWt drvoms tredti e jokio povopus Dyverioy
periatol

Socialinio tinklo ,,Facebook* statistika

Perzitros

1°727

Susidoméjimas | 53

(reakcijos,

paspaudimai,
pasidalinimai
ir komentarai)

Pasiekiamumo | Sekéjai:
pasiskirstymas | 778;

Nesekéjai:
949
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JraSas socialiniame tinkle ,,Facebook* surinko 1°727 perZiiiras. Didesn¢ auditorijos
dalj sudar¢ nesekéjai (949), o sekéjy buvo 778, kas rodo, kad turinys pasieké platesne nei
Iprasta organizacijos auditorijg ir turéjo potencialg informuoti naujus vartotojus.

Fiksuoti 53 susidoméjimo veiksmai (reakcijos, komentarai, pasidalinimai ir
paspaudimai), todél bendras jsitraukimo rodiklis siekia apie 3,1 proc. nuo perzitry, kas
laikytina vidutiniu rezultatu informacinio pobiidZio turiniui.

ISvados

2025 m., atlikus radiacinés saugos reikalavimy vykdymo patikrinimus medienos kurg
deginanciose katilinése ir Siluminése elektrinése, nustatyta, kad tikio subjektai, naudojantys
medienos kurg ir tvarkydami susidariusius pelenus, laikosi teisés akty reikalavimy;

2025 m. tyrimy rezultatai rodo, kad visus susidariusius pelenus galima naudoti
dirvoms tresti.

Nuo 2022 m. vidurio, kai buvo sustabdytas medienos kuro importas i§ Baltarusijos
Respublikos ir Rusijos Federacijos, imonés kiireno daugiausia lietuviska medieng, kurios
uzterStumas '*’Cs radionuklidu yra labai maZas ir radiacinés saugos poziiiriu problemy nekelia,
visi susidar¢ medienos kurio pelenai atitiko reikalavimus pelenams, naudojamiems dirvoms
tresti;

2025 m. dvejuose VI ,,Valstybiniy miSky urédijos* padaliniuose istirti vyraujanciy
ri$iy medienos méginiai parod¢, kad lietuviskos medienos uzterstumas *’Cs radionuklidu yra
labai mazas;
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2025 m. RSC komunikacija medienos kuro uzter§tumo '*’Cs radionuklidu tema
pasizyméjo placiu informacijos sklaidos mastu ir intensyvumu, pasieké jvairig bei placia
auditorijg per jvairias ziniasklaidos priemones, socialinius tinklus ir specializuotus leidinius.

Rekomendacijos

2026 m. testi medienos ir durpiy kuro peleny, uztersty '*’Cs radionuklidu, naudojimo
ir tvarkymo radiacinés saugos prieziiira.

Reikia testi lietuviskos medienos tyrimus VI , Valstybiniy misky urédijos®
padaliniuose ir girininkijose, kur tokie tyrimai dar neatlikti, siekiant baigti sudaryti Lietuvos
misky medienos uzterstumo '*’Cs radionuklidu Zemélapj. Toks Zemélapis vaizdziai rodo, kad
Lietuvos misky uzterstumas '3’Cs radionuklidu yra nedidelis, o mediena sukaupia nedaug '*’Cs
radionuklido, todél gali biiti naudojama be apribojimy jvairiems tikslams.

2026 m. bus atrenkami méginiai Anyks¢iy ir Rokiskio padaliniuose ir atlieckami
tyrimai.

1 priedas
2025 m. V] ,, Valstybiniy misky urédijos * medienos uzterstumo *’Cs radionuklidu tyrimo
rezultatai.

12 lentele. V] ,, Valstybiniy misky urédijos “ Panevézio (Panevézio r., Pakruojo r., Kédainiy r.)
regioninis padalinys

Méginio paémimo vieta Medienos risis | '*’Cs radionuklido aktyvumo NeapibréZtis,

koncentracija, Bg/kg Bg/kg

PaeZerio girininkija gzuolas <1

Karsakiskio girininkija Jvairi <04

Karsakiskio girininkija Jvairi <0,7

KarsakiSkio girininkija jvairi 0,8 +0,3

Rozalimo girininkija egle <1

Rozalimo girininkija berzas <1

PaeZerio girininkija berzas 0,7 +0,3

Krekenavos girininkija drebulé <0,4

Krekenavos girininkija berzas <0,6

Pakruojo girininkija berZas <0,5

Pakruojo girininkija eglé <0,6

GeguZinés girininkija pusis <0,8

Anciskiy girininkija Jvairi <0,4

Anciskiy girininkija gzuolas <0,6

Pyvesos girininkija juodalksnis <0,5

Pyvesos girininkija berzas <0,8

Naujamiescio girininkija berzas <0,8

Naujamiesc€io girininkija uosis 1,3 +0,6

13 lentelé. V] ,, Valstybiniy misky urédijos* Ukmergés (Sirvinty r., Ukmergés r.)
Méginio paémimo vieta Medienos risis | "*’Cs radionuklido aktyvumo NeapibréZtis,

koncentracija, Bg/kg Bg/kg

Siesiky girininkija Jvairi <0,4

Taujény girininkija jvairi <0,2

Giedrai€iy girininkija Jvairi <0,4

Pasilés girininkija pusis 0,6 +0,2
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Sesuoliy girininkija jvairi <0,8

Zaliosios girininkija eglé <0,8

Sirvinty girininkija jvairi <0,7
Ataskaitg parengé:

Radiacinés saugos priezitros skyriaus specialistai;

Ekspertizes ir medicininés apsvitos stebésenos skyriaus specialistai;
Gyventojy apsvitos stebésenos skyriaus specialistai;

Radiacinio pavojaus steb¢jimo ir perspé&jimo skyriaus specialistai;
Profesinés apsSvitos stebésenos skyriaus specialistai.

60




