D.U.K

APIE PACIENTU RADIACINE SAUGA ATLIEKANT
MEDICININES RENTGENO DIAGNOSTIKOS PROCEDURAS

» Koks galimas medicininés apsvitos, patirtos rentgeno diagnostikos
procediiry metu, poveikis sveikatai?

Jprastai rentgeno diagnostikos proceddros neigiamo poveikio sveikatai
nesukelia. PavyzdZiui, atliekant krdtinés Igstos ar galdniy rentgeno
diagnostikos proceddras, paciento patirta apSvita yra santykinai maza ir
panasi j per kelias dienas gautg iS gamtinio jonizuojancios spinduliuotés fono
(kosmineés spinduliuotés, statybiniy medziagy, maisto ir pan.). Proceddros,
kuriy metu gaunamos didesnés apsvitos dozés, pvz., kompiuterinés
tomografijos, intervencinés radiologijos, itin retais atvejais gali sukelti odos
pazeidimy (pvz.: paraudimy ar nudegimuy).

» Ar medicininé apSvita yra ribojama?
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Ne. Tarptautinés organizacijos néra nustaciusios pacienty apsvitos doziy riby.
Taciau yra svarbu, kad rentgeno diagnostikos proceddry teikiama nauda
pacientui (pvz.. nustatyta diagnoze, jvertintas taikomo gydymo efektyvumas)
baty didesné nei Zala, kurig gali sukelti rentgeno spinduliuoté. Siekiant nustatyti

A diagnoze ar stebéti gydymo eiga, kai kuriems pacientams gali prireikti ne vienos

» Ar saugu atlikti rentgeno diagnostikos proceduras vaikams?

Nepaisant to, kad vaikai yra jautresni rentgeno spinduliuotés poveikiui nei
suaugusieji, taciau, rentgeno diagnostikos proceddros vaikams yra saugios, nes
Sioms proceddroms yra skiriamas ypatingas déemesys (pvz.. parenkami
rentgeno diagnostikos aparato parametrai yra skirti specialiai vaikams).
Gydytojas bei gydytojas radiologas, parinkdami vaikui rentgeno diagnostikos
proceddrg (rentgenografijos, kompiuterine tomografijg ar kt. procedarg), turi
jvertinti jos teikiamg naudg bei galimg Zalg vaikui. Jei rentgeno diagnostikos
procedura néra batina, jos nereikia atlikti.

rentgeno diagnostikos proceddros, be to apSvitos dozé tokiy procedtry metu
priklauso nuo paciento fiziniy savybiy (pvz.: paciento svorio).

» Ar rentgeno diagnostikos procediras galima pakeisti kitomis

procediromis?

rentgeno diagnostikos

Jeigu jmanoma, reikéty atlikti tokias proceddras, kuriy metu nenaudojama
rentgeno spinduliuoté. Vis délto, ne visada
proceddras jmanoma pakeisti kitomis proceddromis (ultragarsu ar

magnetiniu rezonansu), pavyzdziui, tokiais atvejais, kai pacientui

implantuotas Sirdies stimuliatorius,
metalinis implantas ar kt.
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» Ar galima nésciai moteriai atlikti rentgeno diagnostikos procediras?
Vaisius yra daug jautresnis rentgeno spinduliuotei nei vaikas ar suauges
zmogus, todeél, jeigu néStumo metu rentgeno diagnostikos procedirg
galima atidéti, rekomenduojama jg atlikti véliau arba pakeisti kitomis
proceddromis (ultragarsu ar magnetiniu rezonansu). Taciau, jeigu rentgeno
diagnostikos proceddros atsisakyti negalima, ja atliekant néSciai moteriai
turi bati skiriamas ypatingas démesys, ypac jeigu ji atliekama pilvo ar
dubens srityse.

1-2 SAV. 3-15 SAV. 16-38 SAV.

MAZESNE RIZIKA DIDESNE RIZIKA MAZESNE RIZIKA >

» Kaip uZtikrinama pacienty radiaciné sauga?

Kaip jau minéta, medicininei apSvitai doziy ribos nenustatomos, taciau
atskiroms rentgeno diagnostikos proceddroms turi bdti nustatyti taip
vadinami diagnostiniai atskaitos lygiai (doziy lygiai), kurie, juos jvertinus,
parodo, ar jstaigoje rentgeno diagnostikos proceddros atliekamos tinkamai,
yra saugios ir pacientai nepatiria didesniy apsvity nei reikia. Pacienty
radiaciné sauga yra uZztikrinama pagrindZziant rentgeno diagnostikos
procedaras ir laikantis nustatyty diagnostiniy atskaitos lygiy.

» Kodél gydytojas atsisako skirti kompiuterinés tomografijos
procedira?

Kompiuterinés tomografijos proceddry metu pacientai patiria didesne
apsvitg, todél svarbu skirti ypatingg démesj kompiuterines

tomografijos proceddry pagrjstumui. Gydytojas, atsizvelgdamas | o
paciento sveikatos badkle ir jos pokycius, nusprendzia, ar ]
kompiuterinés tomografijos proceddra yra bdtina. Jei taip néra, tokia ._5;3

proceddra neturi bati atliekama arba atliekama kita procedara, kuri
padéty nustatyti diagnoze, todeél, pacientas neturi reikalauti is gydytojo
paskirti kompiuterinés tomografijos procedara, jei ji néra batina.

Primename, kad Radiacinés saugos centro specialistai nuolat teikia informacija
gyventojams aktualiais radiacinés saugos klausimais, todél kilus klausimuy, susijusiy
su radiacine sauga, kreipkités el. pastu rsc@rsc.It arba telefonu +370 5 236 1936.
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