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RSC vykdomi Tarptautinés atominés energijos
agentiiros ir LR sveikatos apsaugos ministerijos
remiami projektai

,Nacionalinés biologinés dozimetrijos laboratorijos
jonizuojanciosios spinduliuotés apsvitos citogenetinei
analizei ir biologiniam doziy jvertinimui jkoirimas“
Siuo projektu stiprinama parengtis galimoms branduo-
linéms ar radiologinéms avarijoms bei optimizuojama
radiaciné sauga jonizuojancigjg spinduliuote taikant gy-
dymo tikslams.

»Galimybé optimizuoti pacientu dozes radioterapi-
joje, citogenetiniais metodais identifikuojant jonizuo-
janciajai spinduliuotei jautrius pacientus*

Radiacinés saugos centras pradé¢jo vykdyti tyrimus, ku-
rie ateityje leis individualizuoti pacienty, serganciy veé-
zinémis ligomis, gydyma jonizuojancigja spinduliuote.
Pasaulyje tokie tyrimai atliekami jau 20 mety. Individu-
aliam zmogaus radiojautrumui nustatyti naudojami cito-
genetiniai metodai.

Radiojautrumas vertinamas pagal DNR pazaidy atsaka —
nustatyta, kad individy, paveikty jonizuojanciosios spin-
duliuotés, dvigrandziy DNR triikiy daznis skiriasi. Kai
kurie individai smarkiai iSsiskiria padidéjusiu ar sumazé-
jusiu DNR pazaidy reparacijos pajégumu.

Padidéjes  jautrumas joni-
zuojanciajai spinduliuotei
identifikuojamas tik 1 proc.
vézinémis ligomis serganciy
pacienty, kuriems atlickama
radioterapija. Radioterapijoje
spinduliuotés dozé ribojama
atsizvelgiant | nedidele jau-
tresniy zmoniy grupg, taciau
likusi populiacijos dalis po-
tencialiai galéty toleruoti di-
desnes dozes.

Nustatyta, kad daugiau negu 80 proc. normalaus audinio ra-
diojautrumas tarp individy skiriasi dél su paciu asmeniu susi-
jusiy faktoriy, o ne dél stochastiniy efekty. Taigi gydymo stra-
tegija gali biiti individualizuota atsizvelgiant j §j kintamuma.

Radiacinés saugos, pacienty rizikos jvertinimo radioterapijo-
je ir diagnostinéje radiologijoje pozitiriu padidéjusio jautru-
mo pacienty klasifikavimas biity didziulis Zingsnis pirmyn.
Pasaulyje dar néra iSsamios $ios srities infrastruktiiros, todél
gautus mokslinius rezultatus sujungus su kity Saliy duomeni-
mis ateityje bus sukurta sistema, leisianti pagal individualy
paciento, sergancio vézinémis ligomis, radiojautruma optimi-
zuoti ir individualizuoti jo gydyma. Tai kilsteléty fundamen-
taliosios ir praktinés véziniy ligy biologijos lygj ne tik Lietu-
voje, bet ir visame pasaulyje.

Rengiantis jgyvendinti numatytus projektus gauta moderni
jranga, specialistai stazavosi uzsienio $aliy biologinés dozi-
metrijos laboratorijose. Biomedicininiams tyrimams atlikti
Radiacinés saugos centre yra gautas Lietuvos bioetikos ko-
miteto leidimas.
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Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, jonizuojanciosios spin-
duliuotés Saltiniai naudojami jvairiose pramonés, mokslo
ir medicinos srityse. D¢l galimos darbuotojy, gyventoju,
pacienty papildomos apsvitos ir neigiamo poveikio orga-
nizmui nuolat stebima radiacinés saugos biikle, vertinamas
gautos apsvitos dydis. Vienas i§ apSvitos dydzio nustatymo
biidy — biologiné dozimetrija.

Biologiné dozimetrija — apsvitos jonizuojancigja spindu-
liuote nustatymas ir kiekybinis dozés jvertinimas naudojant
biologinius parametrus. Dazniausiai dozimetrijos tikslams
taikomi citogenetiniai metodai, kuriais nustatoma chromo-
somoms padaryta zala. Chromosomy pazaidy kiekis yra
proporcingas gautai jonizuojanciosios spinduliuotés dozei.

Biologinés dozimetrijos metody
paskirtis ir ypatingumas

Citogenetiniais biologinés dozimetrijos metodais nustato-
ma ap$vita jonizuojanéigja spinduliuote, kai nenaudojami
fizikiniai dozimetrai arba kai kyla abejoniy dél jy rezultaty
tikslumo, taip pat Sie metodai taikomi kaip papildoma prie-
moné rezultatams patvirtinti. Biologiné dozimetrija suteikia
galimybe medicinos specialistams suskirstyti zmones j gru-
pes pagal patirtg zala po branduolinés ar radiologinés ava-
rijos, teroristiniy iSpuoliy ar ty€iniy veiksmy, susijusiy su
jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniais.

Medicinos specialistai, zinodami apie pacienty gauta jo-
nizuojanciosios spinduliuotés doze, pirmiausia gali gydyti
labiausiai nukentéjusiuosius pacientus. Tokiu biidu sumazi-
namas medicinos personalo darbo krtivis.

Biologinés dozimetrijos metodai diegiami Lietuvoje

Remiantis TATENA vadovo ,,Citogenetin¢ dozimetrija: tai-
kymas pasiruosimui radiacinei avarijai“ rekomendacijomis,
pasauline ir Europos Sgjungos Salyse naudojama praktika ir
atsizvelgiant i Lietuvos poreikius Siuo metu biologinés do-
zimetrijos laboratorijoje diegiami du citogenetiniai metodai:
» dicentriniy chromosomy analize;

» translokacijy analiz¢ taikant fluorescencings in situ hib-
ridizacijos (FISH) metoda.
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Dicentrinés chromosomos ir chromosomy translokacijos
susiformuoja jonizuojanéiajai spinduliuotei sukélus dvigran-
dzius DNR triikius. Chromosomy pakitimai gali nulemti vé-
Zinius susirgimus, jgimtas anomalijas, paveldimas ligas.

Dicentriniy chromosomy analizé — pagrindinis
citogenetinis metodas, naudojamas biologinéje
dozimetrijoje
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Pagrindiniai metodo privalumai

» Metodas pagristas apsvitos dozés jvertinimu pagal
jonizuojanciajai spinduliuotei specifiniy aberantiniy
chromosomy su dviem centromeromis dazn;.

» Spontaniskai dicentriniy chromosomy susidaro labai
retai.

» Metodas jautrus, galima nustatyti apsvita nuo 0,1 Gy
iki 5 Gy.

Tarptautiné atominés energijos agentiira rekomenduoja,
kad kiekviena laboratorija, numatanti atlikti biologinés
dozimetrijos tyrimus, sudaryty savo kalibracines dozés—
atsako kreives. Kadangi Lietuvoje, kaip ir kitose Salyse,
gama ir rentgeno spinduliuotés avarinés apsvitos tikimybé
yra didZiausia, vienas tiksly — sudaryti kalibracines dozés—
atsako kreives Sioms spinduliuotéms.

Fluorescencinés in situ hibridizacijos (FISH)
metodas — tinkamiausias retrospektyviai
dozimetrijai
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chromélsoma translokacija
Translokacijos Fluorescenciniai zondai padeda
susidarymo schema identifikuoti chromosomy
translokacijas (pazymétos
rodyklémis)

Pagrindiniai metodo privalumai

» Translokacija — stabili chromosomos aberacija, i§-
liekanti po daugybés lastelés pasidalijimy.

» Metodas naudojamas praeityje jvykusiai apsvitai
(laikotarpiu iki 10 mety) nustatyti.

» Siuo metodu galima nustatyti gautg ap$vita nuo
0,25 Gy iki 4 Gy.



