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ZMOGAUS PALAIKY, UZTERSTU RADIOAKTYVIOSIOMIS MEDZIAGOMIS PO
IVYKUSIOS BRANDUOLINES AR RADIOLOGINES AVARIJOS, TVARKYMO
REKOMENDACIJOS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Zmogaus palaiky, uZtersty radioaktyviosiomis medziagomis po jvykusios branduolinés
ar radiologinés avarijos, tvarkymo rekomendacijos (toliau — rekomendacijos) nustato zmogaus
palaiky tvarkymo radiacinés saugos bendruosius reikalavimus. Zmogaus palaikai gali biiti uztersti
radioaktyviosiomis medziagomis po branduolinio sprogimo, sprogus sprogmeniui su
radioaktyviosiomis medziagomis (,,purvina® bomba) ar jvykus kity rusiy branduolinéms ar
radiologinéms avarijoms (toliau — avarija).

2. Rekomendacijos netaikomas Zzmogaus, kuriam buvo atlickamos diagnostinés ar
terapinés branduolinés medicinos procediiros, palaikams. Jy tyrimas ar (ir) paruosSimas laidoti turi
buti atlickamas vadovaujantis Lietuvos higienos norma HN 77:2002 ,,Radiaciné sauga
branduolin¢je medicinoje®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m.
gruodzio 17 d. jsakymu Nr. 642 (Zin., 2003, Nr. 21-916; 2013, Nr. 35-1709).

3. Zmogaus palaiky, uzterity radioaktyviosiomis medZiagomis, tvarkymo tvarka turi biiti
numatyta valstybés ir savivaldybiy institucijy ekstremaliy situacijy valdymo planuose.

4. Visy valstybes ir savivaldybiy institucijy, tvarkanciy radioaktyviosiomis medziagomis
uzterStus zmogaus palaikus, veiksmai turi buti suderinti su Radiacinés saugos centru (toliau —
RSC).

5. Rekomendacijose vartojamos sgvokos:

fiksuotas radioaktyvusis uZter§tumas — Zmogaus palaiky iSorinis (odos) uZterStumas
radioaktyviosiomis medziagomis, kuris lieka atlikus dezaktyvavimo procediira;

nefiksuotas radioaktyvusis uZterStumas — Zmogaus palaiky iSorinis (odos) uZterStumas
radioaktyviosiomis medziagomis, kuris paSalinamas atlikus dezaktyvavimo procediira;

radioaktyviosiomis medZiagomis uZterSti Zmogaus palaikai — Zmogaus palaikai,
kuriems nustatytas iSorinis (odos) ir (ar) vidinis radioaktyvusis uzterStumas, virSijantis Zmogaus
palaiky radioaktyviojo uzterStumo kriterijus, nustatytus rekomendacijy 2 priede;

radioaktyviosiomis medZiagomis uZterSty Zmogaus palaiky tvarkymas —
radioaktyviosiomis medziagomis uzterSty zmogaus palaiky tvarkymas avarijos zidinyje
(ikiteisminiam tyrimui reikalingos medziagos (jrodymy) surinkimas, zmogaus palaiky iSneSimas i$
avarijos Zidinio vidinés apsaugos zonos ] iSorin¢ avarijos Zidinio apsaugos zong, Zmogaus palaiky
radioaktyviojo uZzterStumo dozimetriné kontrolé, Zmogaus palaiky dezaktyvavimas), palaiky
vezimas, teismo medicinos ekspertizés atlikimas, Sarvojimas, balzamavimas, kremavimas ir
laidojimas laikantis radiacinés saugos reikalavimy.

Kitos rekomendacijose vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos
Lietuvos Respublikos radiacinés saugos jstatyme (Zin., 1999, Nr. 11-239), Lietuvos Respublikos
zmoniy palaiky laidojimo jstatyme (Zin., 2007, Nr. 140-5763; 2012, Nr. 135-6866) ir kituose
radiacine saugg reglamentuojanciuose teisés aktuose.

II. VEIKSMAI AVARIJOS ZIDINYJE

6. PrieSgaisrinés apsaugos ir gelb¢jimo departamentui prie Vidaus reikaly ministerijos
pavaldzios jstaigos (ar kitos institucijos) paskirtas gelbéjimo darby vadovas turi suplanuoti ir
organizuoti radioaktyviosiomis medziagomis uZzterSty zmogaus palaiky tvarkymo veiksmus
avarijos zidinyje, kuriuos biitina suderinti su RSC.
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7. Ikiteisminiam tyrimui reikalinga medziaga (toliau — jrodymai) turi biiti renkama
laikantis $iy rekomendacijy:

7.1. Ikiteisminiam tyrimui reikalingy jrodymy surinkimas yra vienas i$ pirmyjy veiksmy
avarijos zidinyje, kurj atlieka teisésaugos (policijos, prokuratiiros) institucijy pareigiinai. Kiti
radioaktyviosiomis medziagomis uzterSty zmogaus palaiky tvarkymo veiksmai avarijos zidinyje
atliekami po to, kai yra surinkti ikiteisminiam tyrimui reikalingi jrodymai, ir tik gavus teisésaugos
institucijy pareigiiny leidima.

7.2. Trodymus renkantys ikiteisminio tyrimo pareigiinai, sieckdami iSvengti nepagristos
apSvitos, turi nesioti apsauginj kostiumg arba kombinezong, vienkartines gumines ar latekso
pirstines, galvos dangalus, akiy, veido ir kvépavimo taky apsaugines priemones, apsauging avalyne
(toliau — asmeninés apsaugos priemongs) ir turéti jrodymams imti tinkamus jrankius (chirurgines
znyples, manipuliatorius). Veiksmai avarijos zZidinyje turi buti suderinti su RSC.

7.3. Radioaktyviosiomis medziagomis uztersti jrodymai turi buti dedami j jiems skirtas
pakuotes, tam geriausiai tinka jonizuojancigja spinduliuote ekranuojancios Svininés dézuteés,
konteineriai. Dedant jrodymus i pakuotes, reikia stengtis neuztersti iSorinés pakuociy puses.

7.4. Tikétina, kad avarijos zidinyje buve ikiteisminio tyrimo pareigiinai, jy naudoti
jrankiai, kiti daiktai bus uztersti radioaktyviosiomis medziagomis, todél paliekant avarijos zidinj
turi biiti patikrintas §iy pareigiiny ir naudoty jrankiy, kity daikty radioaktyvusis uzterStumas, esant
reikalui organizuojamas jy dezaktyvavimas.

8. Radioaktyviosiomis medziagomis uzterSti Zzmogaus palaikai i§ avarijos Zidinio vidinés
apsaugos zonos ] iSoring avarijos zidinio apsaugos zong turi buti iSneSami laikantis Siy
rekomendacijy:

8.1. Zmogaus palaikus ugniagesiai gelbétojai iSnesa j gelbéjimo darby vadovo nustatyta
vietg avarijos zidinio iSorinés apsaugos zonoje (rekomendacijy 1 priedas).

8.2. Siekiant kiek jmanoma sumazinti radioaktyviosios tarSos plitima, Zzmogaus palaikai
iSneSami specialiuose skys¢iams nelaidziuose ir nepermatomuose maisuose, uztraukiamuose arba
uzsegamuose kibiomis juostomis, arba specialiuose konteineriuose-nestuvuose, o jy neturint,
suvyniojus ] audekla arba polietileno plévele.

9. Radioaktyviosiomis medziagomis uzterSty Zmogaus palaiky radioaktyviojo uzterStumo
dozimetring kontrol¢ turi biiti atlieckama laikantis §iy rekomendacijy:

9.1. Avarijos zidinio iSorinés apsaugos zonoje rekomenduojama atlikti zmogaus palaiky
radioaktyviojo uzterStumo dozimetring kontrol¢ ir remiantis gautais matavimy rezultatais atskirti
radioaktyviosiomis medziagomis uzterStus Zzmogaus palaikus nuo neuzterSty Zmogaus palaiky.

9.2. Zmogaus palaiky radioaktyviojo uZterStumo dozimetrinius matavimus atlicka
ugniagesiai gelbétojai. Jeigu ugniagesiai gelbétojai to atlikti negali, kvieciami RSC specialistai.

9.3. Zmogaus palaikai laikomi uZtersti radioaktyviosiomis medZziagomis, jeigu jy
radioaktyvusis uzterStumas virsija kriterijus, nustatytus rekomendacijy 2 priede.

10. Radioaktyviosiomis medZziagomis uZzterSti zmogaus palaikai turi biiti dezaktyvuojami
laikantis $iy rekomendacijy:

10.1. Rekomenduojama avarijos Zzidinio iSorinés apsaugos zonoje nuvilkti
radioaktyviosiomis medziagomis uzterStus zmogaus palaiky drabuzius, sudéti juos ] sandarius
plastikinius maiSus ir pazyméti jonizuojanciosios  spinduliuotés  Zenklu. Nuvilkus
radioaktyviosiomis medziagomis uzterStus zmogaus palaiky drabuzius galima paSalinti apie
90 proc. iSorinio nefiksuoto radioaktyviojo uzterStumo. Radioaktyviosiomis medZiagomis uZterSty
Zmogaus palaiky drabuZziy tolesnis tvarkymas turi biiti suderintas su RSC.

10.2. Avarijos Zidinio iSorinés apsaugos zonoje esancius radioaktyviosiomis medZziagomis
uzterStus Zmogaus palaikus rekomenduojama dezaktyvuoti (nuplauti), o jeigu néra galimybiy
pasalinti radioaktyviaja tarSa, Zzmogaus palaikus pazyméti jonizuojanciosios spinduliuotés Zenklu ir
iki i§vezimo i$ avarijos zidinio laikyti taip, kaip nurodyta Siy rekomendacijy 8.2 punkte.

10.3. Zmogaus palaiky iSorinis (odos) radioaktyviojo uZterStumo nustatymas ir
dezaktyvavimas turi buti atlickamas pagal Lietuvos higienos normoje HN 99:2011 ,,Gyventojy
apsauga jvykus radiologinei ar branduolinei avarijai®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos
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apsaugos ministro 2011 m. gruodZzio 7d. jsakymu Nr.V-1040 (Zin., 2011, Nr. 155-7369),
nustatyta metodika.

I11. RADIACINE SAUGA ATLIEKANT TEISMO MEDICINOS EKSPERTIZE

11. Tais atvejais, kai teismo medicinos ekspertizés skyrius yra informuotas, kad bus
atvezami radioaktyviosiomis medziagomis uZzterSti Zzmogaus palaikai, rekomenduojama iki
zmogaus palaiky atvezimo pasiriipinti, kad darbo vietoje nebiity nereikalingy daikty, o likusieji, jei
Jmanoma, biity uzdengti polietileno plévele ar jdéti j polietileninius maiselius.

12. Teismo medicinos ekspertai, atlikdami radioaktyviosiomis medziagomis uZzterSty
zmogaus palaiky teismo medicinos ekspertize, turi dévéti asmenines apsaugos priemones.

13. Jeigu i teismo medicinos ekspertizés patalpas atvezty zmogaus palaiky iSorinis (odos)
nefiksuotas  radioaktyvusis uZterStumas néra paSalintas, pirmiausia reikia nuvilkti
radioaktyviosiomis medziagomis uzterStus drabuzius, sudéti juos j sandarius plastikinius maisus ir
pazyméti jonizuojanciosios spinduliuotés zenklu, o Zmogaus palaikus nuplauti. Siekiant nustatyti,
ar iSorinis (odos) nefiksuotas radioaktyvusis uzterStumas nuplovus zmogaus palaikus yra
pasalintas, turi buiti atlikti radioaktyviojo uzterStumo dozimetriniai tyrimai. Jeigu teismo medicinos
ekspertai to atlikti negali, kvie€iami RSC specialistai. Radioaktyviosiomis medziagomis uZtersty
zmogaus palaiky drabuziy tolesnis tvarkymas turi biiti suderintas su RSC.

14. Jeigu radioaktyviosiomis medziagomis uzterSti Zmogaus palaikai 2 cm atstumu nuo
odos pavirsiaus skleidzia jonizuojanciosios spinduliuotés dozés galia, virsijancig 1 mSv/h, teismo
medicinos ekspertai ir kitas personalas apie tai turi bati informuoti ir, kai neatlickami jokie
tyrimai, turi vengti buti $alia zmogaus palaiky arc¢iau nei 10 metry.

15. Jeigu Zmogaus palaikuose yra radioaktyviosiomis medziagomis uZterSty svetimkiiniy
(skeveldry, stiklo Sukiy ir kt.), jie iSimami naudojant chirurgines znyples arba manipuliatorius ir
sudedami ] jiems skirtas pakuotes. Tam geriausiai tinka jonizuojancigja spinduliuote
ekranuojancios Svinines dézuteés, konteineriai. Tolesnis radioaktyviosiomis medziagomis uztersty
svetimkiiniy tvarkymas turi biiti suderintas su RSC.

16. Tikétina, kad teismo medicinos ekspertize atlike ekspertai ir kitas personalas, jy
naudoti jrankiai, daiktai, patalpos bus uzsiterS¢ radioaktyviosiomis medziagomis, todel turi biiti
atlikti radioaktyviojo uZzterStumo jvertinimo dozimetriniai matavimai, esant reikalui atliekamas
dezaktyvavimas. Sie veiksmai turi bati suderinti su RSC.

IV. VEZIMAS

17. Radioaktyviosiomis medZiagomis uZterSti Zmogaus palaikai j teismo medicinos
ekspertizés jstaigas ar ] laidojimo paslaugas teikiancias jmones turi biiti veZami laikantis Siy
rekomendacijy:

17.1. Transporto priemone, skirta Zmogaus palaikams veZzti, turi buti uzdara. Siekiant
iSvengti ar sumazinti transporto priemonés uzterStuma radioaktyviosiomis medZziagomis, j3 reikia
i8kloti polietileno plévele.

17.2. Vezéjai turi dévéti asmeninés apsaugos priemones.

18. Vezant radioaktyviosiomis medZiagomis uZterStus Zmogaus palaikus, vezéjai ir
transporto priemoné gali uZzsiterSti radioaktyviosiomis medziagomis, todél turi buti atlieckami
vezéjy ir transporto priemonés radioaktyviojo uZterStumo jvertinimo dozimetriniai matavimai, o
nustacius targ radioaktyviosiomis medziagomis — dezaktyvavimas. Sie veiksmai turi biiti suderinti
su RSC.

V. BALZAMAVIMAS, SARVOJIMAS, KREMAVIMAS, LAIDOJIMAS

19. Radioaktyviosiomis medziagomis uZter§ti zmogaus palaikai turi buti balzamuojami
laikantis $iy rekomendacijy:
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19.1. Zmogaus palaikus su fiksuotu iSoriniu ir vidiniu radioaktyviuoju uZter§tumu
rekomenduojama nebalzamuoti. Taip biity iSvengiama balzamavimg atliekancio personalo galimos
papildomos apsvitos.

19.2. Nusprendus balzamuoti radioaktyviosiomis medziagomis uZzterStus zmogaus
palaikus, balzamavima atliekantis personalas turi dévéti asmenines apsaugos priemones.

19.3. Tikétina, kad radioaktyviosiomis medziagomis uzterSty zmogaus palaiky
balzamavimg atlikes personalas, naudoti jrankiai, daiktai, patalpos bus uzsiterse
radioaktyviosiomis medziagomis, todél turi buti atlikti personalo, naudoty jrankiy, daikty, patalpy
radioaktyviojo  uzterStumo jvertinimo dozimetriniai matavimai, o nustaius tarSg
radioaktyviosiomis medziagomis — dezaktyvavimas. Sie veiksmai turi biti suderinti su RSC.

20. Radioaktyviosiomis medziagomis uzterSti zZmogaus palaikai turi biiti Sarvojami
laikantis $iy rekomendacijy:

20.1. Jeigu paSalintas Sarvoti paruoSty zmogaus palaiky nefiksuotas iSorinis (odos)
radioaktyvusis uzterStumas, o fiksuoto iSorinio ir (ar) vidinio radioaktyviojo uzterStumo lygiai
nevirS$ija rekomendacijy 2 priede nurodyty kriterijy, papildomos radiacinés saugos priemonés
ruosiant palaikus Sarvoti netaikomos.

20.2. Jeigu zmogaus palaiky fiksuotas iSorinis ir (ar) vidinis radioaktyvusis uzterStumas
virS§ija rekomendacijy 2 priede nurodytus kriterijus, Zmogaus palaikus Sarvoti paruoSiantis
personalas turi dévéti asmenines apsaugos priemones, zmogaus palaikai turi biiti Sarvojami
uzdarytame karste, Sarvojimo ir asmeny buvimo laikas prie pasarvoty palaiky turi biiti sutrumpinti.
Minéti veiksmai turi biiti suderinti su RSC.

20.3. Tikétina, kad ruoSiant Sarvoti radioaktyviosiomis medziagomis uzterStus Zmogaus
palaikus Sarvojimo paslaugas teikian¢ios jmonés personalas, naudoti jrankiai, daiktai, patalpos bus
uzsiterSe¢ radioaktyviosiomis medziagomis, todél turi biiti atlikti personalo, naudoty jrankiy,
daikty, patalpy radioaktyviojo uzterStumo jvertinimo dozimetriniai matavimai, o nustacius tar$a
radioaktyviosiomis medziagomis — dezaktyvavimas. Sie veiksmai turi biti suderinti su RSC.

21. Radioaktyviosiomis medziagomis uzter§ti Zmogaus palaikai turi biiti kremuojami
laikantis $iy rekomendacijy:

21.1. Siekiant i§vengti kremavimo jstaigos patalpy, personalo ir aplinkos oro papildomo
radioaktyviojo uzterStumo, nerekomenduojama kremuoti Zmogaus palaiky, kuriy fiksuotas iSorinis
(odos) ir vidinis uzterStumas radioaktyviosiomis medziagomis virSija rekomendacijy 2 priede
nurodytus Kriterijus.

21.2. Jeigu nuspresta radioaktyviosiomis medziagomis uzterStus Zmogaus palaikus
kremuoti, kremavimo jmoné turi uztikrinti, kad kremuojant radioaktyviosios medziagos nepasklis
aplinkos ore, ir suderinti savo veiksmus su RSC.

21.3. Personalas turi déveéti asmenines apsaugos priemones.

21.4. Tikétina, kad kremavus radioaktyviosiomis medziagomis uZzter§tus zmogaus
palaikus kremavimo jmonés patalpos, personalas, naudoti jrankiai, daiktai bus uzZsiterSe
radioaktyviosiomis medziagomis, todél turi biti atlikti patalpy, personalo, naudoty jrankiy, daikty
radioaktyviojo  uZterStumo jvertinimo dozimetriniai matavimai, o nustaius tar$a
radioaktyviosiomis medziagomis — dezaktyvavimas. Sie veiksmai turi biti suderinti su RSC.

22. Radioaktyviosiomis medziagomis uZzterSti zmogaus palaikai laidojami laikantis Siy
rekomendacijy:

22.1. Jeigu Zzmogaus palaiky fiksuotas iSorinis ir (ar) vidinis radioaktyvusis uzterStumas
virSija rekomendacijy 2 priede nustatytus zmogaus palaiky radioaktyviojo uzterStumo kriterijus,
Zzmogaus palaiky laidojimas turi biiti suderintas su RSC.

22.2. Informacija apie radioaktyviosiomis medziagomis uzterStus palaidotus Zmogaus
palaikus turi buti registruojama laidojimo ir kapavieCiy statiniy registravimo zurnale. RSC gali
nustatyti kapo ramybés laikotarpj.
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ZMOGAUS PALAIKU RADIOAKTYVIOJO UZTERSTUMO KRITERIJAI

Lentelé. Zmogaus palaiky radioaktyviojo uzter§tumo kriterijai

Nr. | Zmogaus palaikai laikomi uZtersti radioaktyviosiomis medZiagomis, jeigu vir§ijamas
nors vienas $iy zmogaus palaiky radioaktyviojo uzterstumo kriterijy:
1. | Gama spinduliuotés (y) dozés galios lygis 1 uSv/h 10 cm atstumu nuo odos pavirSiaus.
2. 11000 impulsy/s tiesioginis beta (B) spinduliuotés intensyvumas matuojant zmogaus
palaiky radioaktyvyji uzterStuma.
3. | 50 impulsy/s tiesioginis alfa () spinduliuotés intensyvumas matuojant zmogaus palaiky
radioaktyvyji uZterStuma.




